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Zdravotni rizika

Mgr. Jiri Bilek
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Zdravi je stav uplne telesné, dusevni
a socialni pohody,
a ne jen pouha nepritomnost nemoci
Ci slabosti.
(WHO, 1948)



Co ovlivnuje zdravi lidi?

Zivotni styl
50%

- Stravovaci navyky
- Fyzicka aktivita

\

Zivotni prostiedi = Zdravi « Genetické
20% A faktory
- Ovzdusi 20%
Zdravotni pece
10%
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Vnimavost kazdeho Cloveka
v populaci k pusobeni
znecisteneho ovzdusi je
individualni.



Vnimavost organizmu k pusobeni
znecisteneho ovzdusi ve vztahu
K veku

vhimavost

Projevy onemocnéni

~

>

Narozeni Deétstvi Stredni vék Stari Pokrodilé starl

Huups RACNI PROGRA
LIDSKE ZDR DJl:

A ZAMESTNANOST



Citlivé skupiny populace
ke znecisteni ovzdusi
déti
tehotne zeny
starsi osoby

osoby s chronickym onemocnenim
(astma, onemocnenim kardiovaskularniho
a dychaciho traktu)

osoby s problemovym zivotnim stylem
(kuraci, lide se spatnymi stravovacimi
navyky Ci lidé vystaveni silnemu stresu)
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vinimavos

Nekteré skupiny mohou byt
vnimavejsi k opakované expozici

znhecistéenéemu ovzdusi
Dalsi

Nasledna epizoda
epizoda

Epizoda

Uroveri od
které dochazi
ke zméné
zdravotniho
stavu

v m RACNI PROGRA
cas —Ef Ay oszoe



Pyramida U¢inku znecisténi ovzdusi
na zdravi

Umrtnost

/ Nemocnost \ Nezddouci
ucinky

Patologické poskozeni

*
/ Nespecifikované fyziologické zmény \

Ucinky
/ Podrazdéni \
v

Pocet ovlivnénych osob

N
4

r g JPORLUJEME
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Limit vs. zdravotné zduvodnitelna
hodnota

Zdravotné zduvodnitelna hodnota —
bezpecCny prah pri jehoz dodrzeni se
nepredpoklada riziko vzniku ucinku na
zdravi

Limit — celospoleCensky prijatelna
konsenzualni hodnota — mez
prijatelnosti rizika

Hl OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
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Skodliviny ve vné&jsim ovzdusi

* Prahove « Bezprahové
(Ucinek se projevuje az po (Uginek se projevuje pfi
prekroceni jiste meze jakékoliv Grovni expozice &i
expozice Ci davky) davky)

— oxidy dusiku
- PM 35
- PM
— Tezkeé kovy
— PAH
— Benzen
— Dioxiny
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Terminolo 0 e HRA (Health Risk Assessment — odhad zdravotnich rizik)

Hodnoceni rizik je postup vyuzivajici spojeni vSech dostupnych udaju o
nebezpecnych vlastnostech agens, kterym je nebo bude sledovana populace
vystavena, udajl o rozsahu a velikosti expozic témto faktordm prostfedi a
udaju o slozeni sledované populace, k popisu charakteru a odhadu
zavaznosti existujicich ¢i potencialnich zdravotnich rizik. Obvykle se
tento postup déli na Ctyri kroky:

1. Identifikace nebezpecnosti (hazard identification)

2. Charakterizace nebezpecnosti (hazard characterization)
3. Hodnoceni expozic (exposure assessment)

4. Charakterizace rizik (risk characterization)

Hl OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
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Terminolo 0 e HRA (Health Risk Assessment — odhad zdravotnich rizik)

Prahovy ucinek - takovy Skodlivy u€inek agens, ktery se mize projevit az pfi
prekrocCeni jisté meze expozice Ci davky.

Bezprahovy uéinek - takovy Skodlivy u€inek agens, ktery se muze projevit pfi
jakekoliv urovni expozice Ci davky. Takovy ucinek se nazyva nekdy
stochasticky, tj. pravdépodobnostne-statisticky.

Expozice - kontakt agens s vnéjSi hranici organismu Cloveéka, ktery lze vyjadfit
vhodnou veliCinou €i kombinaci veliCin (popisujici faktor prostfedi) a dobou
trvani kontaktu (Casovym udajem). Bez kontaktu neni riziko.

Davka - vnéjSi (potencialni) davka je mnozstvi agens, které pfiSlo do kontaktu
s vnéjSi hranici organismu. Vnitfni nebo absorbovana davka je mnozstvi
agens, které bylo organismem vstrebano Ci absorbovano.

Zdravotni riziko - pravdépodobnost nebo jeji vhodné zvolena mira, se kterou
za definovanych podminek dojde k poSkozeni zdravi (popf. nemoci Ci smrti).

Hl OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
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Terminologie HRA

Kratkodobé expozice (tzv. akutni, trvajici maximalné den nebo subakutni,
maximalné tyden)

dlouhodobé expozice (tzv. subchronické, trvajici maximalné 3 mésice nebo
chronické, delSi nez predchazejici expozice, zpravidla roky nebo podstatnou
Cast zivota jedince).

Biologické ucinky:

akutni - projevuji se ihned pfi expozici €i v kratké dobé po ni

chronické (pozdni) - nemoc ¢i syndrom pretrvavaji dlouhou dobu, zpravidla
déle nez tfi mésice, mnohdy i roky

HRM - Health Risk Management
Rizeni rizik vyuziva vysledkl z procesu hodnoceni rizik k pfijeti rozhodnuti o
realizaci vhodnych fidicich opatfeni ke snizeni rizik.
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Terminologie HRA

Odhady prahu, mezi Ci limita pro prahové biologickeé ucinky:

NOAEL (No Observed Adverse Effect Level) - tj. nejvysSi uroven expozice Ci
davky, pri které jeSté nejsou pozorovany nepfriznivé ucinky,

LOAEL (Low Observed Adverse Effect Level) - tj. nejnizSi uroven expozice Ci
davky, pri které jiz byly pozorovany nepfiznivé ucinky,

Pokud tyto odhady prahovych hodnot byly ziskany v experimentu na zvifatech a
extrapolujeme je na lidskou populaci, jsou odvozeny dalSi veliCiny:

referenéni davka RfD ¢i koncentrace RfC - vyjadifeni meze pro primérnou
celozivotni expozici, jejiz neprekraCovani pravdépodobné nebude znamenat
posSkozeni zdravi lidi,

ADI (Acceptable Daily Intake) - tj. akceptovatelny denni prijem (zpravidla pro
aditiva v potravinach),

Hl OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
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Umrtnost (mortalita) je demograficky ukazatel, udavajici podil zemfelych z urgité
skupiny za urcité ¢asové obdobi. Uvadi se v promilich (%o), tedy v pfepoctu na

1 000 jedincu. S rostoucim vékem sledované populace se vyznamné zvysuje.
NejbéznéjSim udajem je tzv. hruba mira umrtnosti, Cili poCet zemrelych na 1 000
osob stfedniho stavu obyvatelstva za kalendarni rok.

Faktory ovlivhujici umrtnost

zivotni styl a chovani jedince,

*genetickeé dispozice,

*vyskyt rizikovych faktoru (v zZivotnim prostredi, zaméstnani),
svyuzivani zdravotni péce.

Predéasna umrtnost — umrtnost pfi zkraceni délky zivota, v dusledku napf.
nemochosti (jinych faktoru)

Stredni délka zivota neboli nadéje doziti je statisticky udaj udavajici primérny,
tedy predpokladany, vék, jehoz dosahuiji clenové dané populace.
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Nemocnost (Morbidita) je odborny pojem, jimz oznacujeme nemocnost nebo
chorobnost u lidi nebo u zvirat. Vyjadruje se vzdy pomeérnym Cislem jakozto
pomér poctu nemocnych jedincu vuci po€tu vSech (zdravych i rozlicné
nemocnych) jedincu. U lidi se jedna o dulezity statisticky ukazatel nemocnosti
obyvatelstva.

5 hlavnich pfri€in predstavuje celkem 94 % celkové umrtnosti. Vibec
nejCastejsi priCinou smrti jsou nemoci obéhové soustavy (cca 50 % vsech
umrti), na druném misté potom zhoubné nadory (cca 25 %). Dale Nemoci
dychaci soustavy, travici soustavy a poranéni (nehody, sebevrazdy atd.)Tyto dvé
skupiny nemoci samy pusobi znacnou ¢ast vSech umrti — témér 80 %, takZe se
z tohoto pohledu jevi jako nejvétSi zdravotni problem.

Incidence - pocCet novych pfipadi onemocnéni v populaci v e sledovaném
casovem obdobi

Prevalence - pocet vSech pfipadd onemocnéni k danému datu
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Individualni riziko je mira rizika pro jednotlivce, nezavisi na hustoté populace
v okoli zdroje rizika. Je to pravdépodobnost, Ze se primérna nechranéna
osoba nachazejici se v urcitém misté je usmrcena v dusledku existujiciho
nebezpedi.

Populacni riziko — epidemiologicky ukazatel, ktery vyjadfuje prispévek
sledovaného rizikového faktoru k vyskytu dané choroby v populaci.

Jednotkové riziko
Je vyjadreno jako pravdépodobnost vzniku nadorového onemocnéni na
jednotkovou koncentraci za dobu celého zivota (70 let).
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NADEJE DOZITI PRI NAROZENI - MUZI (PRUMER LET 2006 - 2010)
LIFE EXPECTANCY AT BIRTH IN MALES (AVERAGE OF 2006 - 2010)

roky / Years
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NADEJE DOZITi PRI NAROZENI - ZENY (PRUMER LET 2006 - 2010)
LIFE EXPECTANCY AT BIRTH IN FEMALES (AVERAGE OF 2006 - 2010)

roky / Years
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- 78,6-79,3

I 79.4- 80,1 Ceska republika _ 801
I 30.2-80,9 Czech Republic ~ °*
- > 80,9

n OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
oo ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- orms S pvmPnRA LeE A ZAMESTNANOST www.esfor.cz 21



ZEMRELI NA NEMOCI OBEHOVE SOUSTAVY NA 100 000 OBYVATEL V ROCE 2010
DEATHS DUE TO CIRCULATORY SYSTEM DISEASES PER 100 000 POPULATION IN 2010

zemreli / Deaths
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ZEMRELI NA NOVOTVARY NA 100 000 OBYVATEL V ROCE 2010
DEATHS DUE TO NEOPLASMS PER 100 000 POPULATION IN 2010

zemfieli / Deaths
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Komunikace o riziku (risk comunication) je cilevedoma vymeéna informaci o
rizicich mezi zainteresovanymi stranami. Zainteresovanymi stranami mohou byt:
Védecké organizace
Profesni organizace
Statni organizace a sprava
Pramyslové podniky
Odbory
Zajmove organizace
Média
Komunity
Individualni obyvatelé
Pri podcenéni komunikacni strategie nelze v praxi dosahnout oCekavaného efektu pfri
omezovani zdravotnich rizik. Problémy, které komunikace provazeji, jsou problémy s
formulaci predavanych informaci, s informacnimi zdroji, s pfenosem informace a s
prijemci informaci.
K omezeni vznikajicich problému je uziteCné dodrzovat nasledujici pravidla:
*Akceptovat verejnost jako legitimniho partnera
*Planovat a vyhodnocovat u€innost komunikace
*Naslouchat publiku
Byt slusny, upfimny a otevieny
*Koordinovat svou praci a spolupracovat s dalSimi participanty
*Vychazet vstfic pozadavkum medii Ef LR B oo rovronuae
*\lyjadfovat se jasné a pochopitelné& SST = Il Py Lo e

A ZAMESTNANOST www.esforcz
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Prach v ovzdusi zabiji. Studie to dokazala, ale nikdo se s ni nechlubi

30. ledna 2013 12:39

Sestnact lidi roéné umira jen v Ostravé kvili prachu. Studie, které dokaZou jasné
vyCislit, jak jsou Skodliviny v ovzdusSi nebezpecné, existuji. Jen je nikdo
neprezentuje.

NejCastéjsi pfiCinou umrti jsou podle analyzy kardiovaskularni nemoci. Na ty
rocné zemfe v obvodu 28 osob, z toho deset kvuli prachu. "Sest bude souviset
se zneciStovanim z ArcelorMittalu," uvadi studie.

??7?
formulace
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,VSechny latky jsou jedy a zavisi jen na davce, kdy latka prestava byt jedem*
Paracelsus (Theophrastus Aureolus Bombastus von Hohenheim, 1493-1548).

Lidsky organismus existuje jako soustava integrovanych Ccinnosti mnoha
odlisnych systém(. Clovék mlzZe zemfit, je-li toxickou latkou poskozen pouze
jeden z nich. Muze vSak dojit k pusobeni na nékolik systému, ke vzajemnému
ovlivhovani ¢aste¢né poskozenych systému a tyto patologické vztahy se mohou
rozvijet hodiny, dny, mésice i roky. Podle rychlosti rozvoje toxickych ucCinku
rozliSujeme bezprostredni a opozdénou toxicitu. U vetsiny toxickych latek
nastava reakce ihned po jednom podani. Opozdéna toxicka reakce nastava s
odstupem urcitého Casu (napf. karcinogenni uCinky maji latenci 20 az 30 let).
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Pusobeni toxickych latek na organizmus

Intoxikace se muze projevit lokalné a nebo systémové.

Lokalni toxické ucinky se projevuji v misté prvniho kontaktu
toxické latky - s biologickym systémem - KkuUzi, travicim
traktem, respiraCnim traktem (napfr. doziti leptavych latek,
inhalace drazdivych latek).

Systémova toxicita nastava po vétsine toxickych Iatek.
VSechny organy vsak nejsou zasazeny stejné silne. VétSinou
se toxicita projevi na jednom Ci dvou organech, které se pak
pokladaji za tzv. cilové organy. ,
Cilovym organem systémové toxicity je nejéast&ji centralni(y
nervovy systéem, dale pak krev a krvetvorny systém a vnitFm’%’
organy. Nejméné Casto jsou cilovymi organy sval a kost.

Zvlastnim mechanismem toxického pusobeni je chemicka
alergie. Alergicka reakce se rozvine po opétovném podani i velmi
nizké davky toxické latky (interakci antigen - protilatka) a maze se
projevit od malych poSkozeni kuze (urtikarie, dermatitis), oCi
(zanét spojivek) az po anafylaktické reakce. (kovy — Nikl)
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Pusobeni na organizmus

Primarnim mistem zasahu toxické latky je vzdy burika.

Toxicka latka postihuje bufiku Jo “
&

* selektivné (specificky)
* nebo cely soubor bunék (nespecificky)

Studium toxicity na urovni zmeén v organizmu je slozita zalezitost, v které se

VAR '4D &4

 koncentrace pusobici Skodliviny (davka)
 doba, po kterou toxické latky pusobi

» vlastnosti toxickych latek

» cesta vstupu toxickych latek do organizmu
* individualni ,odolnost® organizmu
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UcCinky chemickych latek

Hlavnimi typy Skodlivych uc¢inku chemickych latek, které se mohou projevit
poskozenlm zdravi Clovéka jsou ucinky:

drazdivé

alergenni

mutagenni

teratogenni

karcinogenni

systémoveé - napf. postihuji nervovy systém, travici trakt, jatra, moCovy
systém, krev a krvetvorny systém, dychaci systém, kardiovaskularni systém,
reprodukcni systém.

Jedna latka mlze vykazovat i vice uc€inkl. Zafazeni latek do skupin podle
ucinkd neni proto vzdy jednoznacéné.
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Klasifikace karcinogenity IARC

1 Karcinogenni pro Cloveka

2A | Pravdépodobné karcinogenni pro Cloveka

2B | Mozna karcinogenni pro Cloveka

3 Nelze klasifikovat

4 Pravdepodobne neni karcinogenni pro
Cloveka
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Vybrané latky a jejich vlastnosti

Toxicke
Karcinogenni
Teratogenni
Mutagenni

Spektrum davek, v nichz muze chemicka latka projevovat svuj toxicky uc€inek
je proto velmi Siroké a pohybuje se v rozpéti od nékolika ng/kg az po desitky
g/kg.

Klasifikace toxickych latek podle hodnoty LD50

Chemicka latka LD50
Supertoxicka 5 mg/kg a méné

Extrémé toxicka 5 - 50 mg/kg

Vysoce toxicka 50 - 500 mg/kg

Stredné toxicka 0,5-5 g/kg
Malo toxicka 5-15 g/kg
Netoxicka 15 g/kg a vice
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Vybrané latky a jejich viastnosti

Odhadnuté hodnoty LD50 nékterych chemickych latek pro ¢lovéka pfi

peroralnim podani

Chemicka latka LD50 (mg/kg)
Ethanol 7000
Chlorid sodny 3000
Siran médnaty 1500
Morfin 900
Fenobarbital 150
DDT 100
Strychnin 2
Nikotin 1
Tetrodotoxin 0,1
Botulotoxin 0,00001
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Vybrané latky a jejich viastnosti

Klinické priznaky se mohou rozvijet rychle u akutni otravy pfri jednorazoveé
Ci opakované expozici vysokymi davkami chemické latky nebo se
mohou rozvijet pomalu u chronické otravy, kdy je organismus vystaven
dlouhodobé nebo opakované expozici malych davek chemickeé latky.

Uéinek na gastrointestinalni trakt (GIT)
bolesti bficha, zvraceni a prajem,velké ztraty tekutin a mineralu

Uéinek na kardiovaskularni systém

narusuji srdecCni rytmus nebo ,zasahuji do elektrické aktivity srdce

Uéinek na dychaci systém

drazdi horni cesty dychaci, vyvolavaji prudky kasel a ZpUSOijI pllcnl edém
vyfazuji z cinnosti dychaci svalstvo 5
Uéinek na jatra a ledviny

Uéinek na krev a krvetvorbu
Uéinek na homeostazu vapniku
Uéinek na tvorbu energie v bunce
Uéinek na nervovy systém
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Latky ,,znameé* z ovzdusi

Prasny aerosol — polétavy prach - PMx

Hlavni a nejCastéjSi cestou vstupu prachu do lidského organismu jsou dychaci
cesty. Hrubé prachové Castice jsou zadrzovany v hornich cestach dychacich.
Pohybem rasinkového epitelu, kterym je vystlana nosni dutina, se dostavaji s
hlenem do nosohltanu a jsou spolknuty, vykaslany nebo vykychany. Vetsi
Castice postupné v dychacich cestach sedimentuji (horni cesty dychaci
zachyti vétSinu Castic vétSich nez 5 pm), mensi ¢astice pronikaji hloubgji.

Se zmensujici se velikosti Castic pravdépodobnost
prichodu do plicnich sklipkd stoupad, pro ¢astice
velikosti 3 um je tato pravdépodobnost vysSi nez

= 50 %.

Frakce prachu, tvorena malymi Casticemi

A5 | SED vdechnutelna az do plic, je z hlediska zdravotniho
;:'. _- :_?\ &5 "'.L rizika nejnebezpelnéjsi.
i »,» NG 2 Vdechovani prasnych ¢astic zplsobuje rizné
A BRI nepriznive biologické reakce lidskeho organismu.
ARy @S
N -
» "N
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Latky ,,znameé“ z ovzdusi - Aerosol

Vysoké koncentrace prachu v ovzdus$i zpusobuji usazovani prachovych ¢astic
v ocCich, nosu a ustech a s tim spojené neprijemné pocity. Dlouhodoba
expozice témto koncentracim i u prachu bez specifickych U€inktd (nékdy
nazyvanému "inertni") pretézuje samocistici mechanismy plic, sniZzuje celkovou
obranyschopnost ¢lovéka a muze pfispivat ke vzniku chronického zanétu
prudusek. Kromé toho mechanické plsobeni téchto ¢astic i jejich odstranovani
muZze zpusobovat poranéni pokozky nebo sliznic.
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Latky ,,znameé“ z ovzdusi - Aerosol

 Kratkodobé i dlouhodobé expozice vedou ke zvySeni umrtnosti,
zvySeni poctu pfiznakd onemocnéni dychaciho a kardiovaskularniho
systému, zvySeni poctu akutnich hospitalizaci a zvySené spotfebé léku

« -vzestup celkové umrtnosti 0 0,5 % pfi zvySeni denni prumérné
koncentrace ¢astic PM,, 0 10 yg/m3 nad hodnotou 50 pyg/m3
« -vzestup celkové umrtnosti 0 3 % (6%) pfi zvySeni roCni prumérné

koncentrace ¢astic PM,, (PM ,5) o 10 pyg/m* (WHO, 2006)

Doporucené hodnoty WHO nepfedstavuji bezpecCny prah rizika, ale
mez
prijatelnosti):

*  PM,:: 10 pyg/m3 (primérna roéni koncentrace)
25 ug/m?3 (24 hodinova koncentrace)

«  PMy: 20 yg/m?3 (pramérna ro¢ni koncentrace)
50 pug/m?3 (24 hodinova koncentrace
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Latky ,,znameé“ z ovzdusi

Benzo[a]pyren

je polycyklicky aromaticky uhlovodik s péti benzenovymi kruhy. Je silné
karcinogenni a mutagenni. Za béznych podminek jde o Zzluté zbarvenou
krystalickou pevnou Ilatku. Benzo[a]pyren je produktem nedokonalého
spalovani pri teplotach 300 az 600 °C. Byl identifikovan v roce 1933 jakozto
sloZzka uhelného dehtu odpovédna za prvni rozpoznané nadory zpusobené
pracovnim prostredi.

MuazZe vyvolat rakovinu. Muze vyvolat poskozeni dédi¢nych vlastnosti. MUze
poSkodit reprodukéni schopnost. Muze poskodit plod v téle matky. Muze
vyvolat senzibilizaci pfi styku s kuzi. Vysoce toxicky pro vodni organismy, mize
vyvolat  dlouhodobé nepriznive ucinky  ve vodnim prostredi.
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Latky ,,znameé“ z ovzdusi - PAU

« Genotoxicke, karcinogenni a imunotoxické ucinky,
endokrinni disruptory, reprodukcni toxicita
benzo(a)pyren: prokazany karcinogen;

- UR (1 ng/m3) 0,000087 (WHO)
UR — odhad ca rizika pro celozivotni expozici koncentraci 1 ng/m3
- Imisni limit 1 ng/m?3 = mira ca rizika 2,2x10

VSeobecné prijatelna hodnota rizika 1x10-6
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Latky ,,znameé“ z ovzdusi
Oxid siric¢ity SO,

Oxid sifiCity je drazdivy plyn, ktery se dostava
do vzduchu zejména pfi spalovani méné
kvalitniho uhli. PUsobi drazdivé zejména na
horni cesty dychaci, dostavuje se kasSel, v
tézSich pfipadech muze vzniknout az edém
plic. MenSi koncentrace vyvolavaji zanéty
pradusek, astma a zanéty prudusek.

Chronicka expozice oxidu sifi¢itému negativné ovliviuje krvetvorbu, zpusobuje
rozedmu plic, poSkozuje srdeCni sval, negativhé pusobi na menstruacni cyklus.
Znacneé toxicky je oxid sifiCity pro rostliny, nebot reaguje s chlorofylem a narusuje
tak fotosyntézu. NejvySSi pfipustné koncentrace oxidu sifiCitého ve vzduchu v
pribéhu 24 hodin jsou 0,15 ug/m?® a kratkodobé 0,5 ug/ms3.

Oxid sirovy SO,

Oxid sirovy ma silngjSi drazdivé ucCinky nez oxid sifi€ity. Vznika i v atmosfére

oxidaci oxidu sifi€itého za spoluucasti pevnych Castic. Ve vihkém vzduchu tvofi

mlhu kysellny SirOVé, ktel'é |epté d)’IChaCi CESty Ef . “ H{jpsmcmpnosﬁnm PODPORLJEME
- " ' PR PREA LT
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Latky ,,znameé“ z ovzdusi

Oxid dusnaty NO

Oxid dusnaty silné drazdi dychaci cesty, zplsobuje cyanosu a hemoglobin méni
na oxidovany methemoglobin. Oxid dusnaty plni v nasem téle téz funkci
jednoduchého plynného hormonu, zpusobujiciho rozSifovani cév. Oxid dusnaty
se na vzduchu snadno oxiduje, a proto se vyskytuje vétSinou ve smeési s oxidem
dusiCitym, jako tzv. nitrosni plyny NO,. NejvySSi pripustnou koncentraci
nitrosnich plyna ve vzduchu je 0,1 mg/m? béhem 24 hodin.

Oxid dusicity NO,

Oxid dusicCity |ze snadno odhalit Cichem podle typického odporné nasladlého
zapachu. Jiz ve velmi nizkych koncentracich pusobi drazdivé na dychaci cesty.
Akutni otrava se projevuje upornym kaslem, muze vznikat edém plic ¢i jina
plicni poSkozeni. V krvi se objevuje methemoglobin, coz se projevuje cyanosou.
V tézSich pfipadech to vede az k Soku, kfe€im, zastavé dechu a smrti. Nitrosni
plyny jsou podezielé z karcinogenity. Jejich obsah v ovzdusi se sleduje.
Poskozuiji rostliny, ucastni se na vzniku smogu a poSkozuji ozonovou vrstvu.
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Latky ,znamé*“ z ovzdusi - NO,

Akutni i chronickeé ucinky, zvysSeneé riziko respirachnich
onemocnéni v dusledku snizené obranyschopnosti vuci
infekci, snizeni plicnich funkci, hlavnim efektem NO, je
narlst reaktivity dychacich cest. Uginek NO, téZko
odlisitelny od ucinku dalsich skodlivin, se kterymi se
obvykle vyskytuje ve smesich.

- Doporucene hodnoty WHO:

40 pg/m?® (primérna roéni koncentrace)
200 pg/m?® (primérna 1- hodinova koncentrace)
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Latky ,,znameé*“ z ovzdusi - kovy

Arsen

Slou€eniny arsenu jsou vysoce jedovaté, a to jak akutné, tak chronicky. Nékteré
jsou téz prokazanymi mutageny, karcinogeny a teratogeny. Za netoxicky byva
povazovan kovovy arsen, ktery je vSak v organismu preménén ve sveé toxické
slouceniny. Slouc€eniny trojmocného arsenu jsou vSeobecné jedovatéjSi nez
slouCeniny arsenu pétimocného, nebot mohou Iépe vnikat do téla. Mezi
nejjedovatéjSi slouCeniny arsenu patfi oxid arsenity As,O; (arsenik, otrusik),
chlorid arsenity AsCl;, dale arsenovodik AsH;, z organickych sloucenin je
nejvyznamnéjSi bojovy lewisit.

X - .')4 3
” OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
i) ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
-

B EvecPach e A ZAMESTNANOST www.esforez



Latky ,,znameé“ z ovzdusi - kovy

Arzén

Poruchy krvetvorby, zvySena umrtnost na kardiovaskularni
onemocneni, karcinogenni u€inky — zhoubné nadory plic

- UR (1 pg/m3) 0,0015 (WHO)
- Imisni limit 6 ng/m3 = mira ca rizika 9x10-®

Kadmium

Poruchy metabolismu vapniku, reproduk¢ni toxicita neurotoxicita,
poskozeni ledvin, karcinogenni ucinky

- UR (1 pug/m3) 0,0018 (US EPA)
- Imisni limit 5 ng/m3 = mira ca rizika 9x10-®
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Latky ,,znamé*“ z ovzdusi - kovy

Olovo

Olovo je z toxikologického hlediska velice vyznamnym prvkem. Ani ne tak svymi
akutnimi ucinky, které jsou relativné slabé (otravu vyvolaji az 2-3 g octanu
olovnatého, smrtelnou davkou je pro Clovéka 20 az 25 @), jako spiS ucCinky
chronickymi. Olovo se v organismu hromadi a vyvolava chronickou otravu.

Akutni otravy olovem jsou pomérné vzacné a vznikaji obvykle pfi vdechovani
par olova, pfipadné po poziti vysoce kontaminované potravy. Objevuji se
pfiznaky pusobeni na nervovou soustavu, jako je svalova slabost, dale probiha
rozklad Cervenych krvinek s naslednym poskozenim ledvin.

Pfi chronické otravé dochazi k postizeni celé fady organovych systému a
biochemickych pochodu. NejdalezitéjSi je ovSem pusobeni na nervovou
soustavu. MiuzZe dochazet k poSkozeni mozku, které se projevuje zavratémi a
muze koncCit az kdbmatem a smrti, kdy byva nalezen edém mozku.
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Latky ,,znameé“ z ovzdusi

Ozon O4

Ozon je vysoce toxicky a reaktivni plyn. Asi
90% atmosférického ozonu je pfitomno v
Casti stratosféry - v ozonosfére, ktera se
nachazi ve vysce asi 20 az 25 km. Zde
ozon vznika pusobenim UV zafeni. Zbylych
asi 10% ozonu se vyskytuje v nizSich
vrstvach atmosféry.

Ozon je Skodlivy zejména tvorbou velmi
reaktivnich volnych radikalu (Castic s
neparovym elektronem).

Ozon je pro organismy pri pfimém styku velmi Skodlivy. Drazdi dychaci cesty a
muze vyvolat az plicni edém s fatalnim prubéhem. Cilovym mistem pUsobeni je
tedy dychaci soustava. Pfi chronické expozici ozonu muze vznikat az zanét
prudusek popfipadé jina plicni onemocnéni. Ozon rovnéz zvysuje citlivost plic vuci
alergenum jako je histamin Ci acetylcholin. Pusobi téz nepfiznivé na centralni
nervovou soustavu, coz se projevuje podrazdénosti, bolestmi hlavy a unavou.
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Latky ,,znameé*“ z ovzdusi - 0zon

«  Drazdivé ucinky - paleni ocCi, nosu, krku, pripadne tlak na hrudi, kasel a
bolesti hlavy

«  Snizeni plicnich funkci pfi primérné koncentraci 160 ug/m?3 v délce trvani
hodin az dnu (WHO)

« Imisni limit = doporu¢ena hodnota WHO 120 pg/m3 (max. denni 8 hod.
klouzavy primér) — PFi dodrzeni této hodnoty by ucinky na zdravi nemély
byt vyznamne
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Latky ,,znameé“ z ovzdusi ® B

' @@ ,0  ®
Dioxiny (PCDD/F) O 0 0 ©°
Jedna se o oznaceni dvou skupin toxickych sloucenin ® ) ® (o) o (e © -
(polychlorované dibenzo-p-dioxiny a polychlorované © o

dibenzofurany. Obé skupiny obsahuji dohromady asi 5 3 7 s-tetrachlorodibenzo-p-dioxin
dvé ste latek.

Dioxiny vznikaji jako produkty spalovani obecnich odpadu, avSak také pfi procesu
hofeni bézné pouzivaného topiva, jako je drfevo Ci uhli, nebo tfeba i pfi koureni
cigaret.

Naproti tomu jejich destrukce je mnohem komplikovanéjsi. Jako nejspolehlivé;jsi
se prozatim jevi zpopelnéni kontaminovaného materialu pri teplotach
pfesahujicich 850 °C. Casto je v3ak uvadé&na doporudend teplota presahujici az
1000 °C.

Dioxiny jsou velice stabilni a nejCastéji se vazou na tuky.

Podle koncentrace i intenzity pusobeni téchto latek ovliviuje imunitni systém a
nervovou soustavu. V nekterych pripadech mohou byt i karcinogenni.

Vystaveni akutnimu pusobeni dioxint vede k pocitu paleni oCi, nosu a hrdla.
Casto jsou tyto viemy spojeny s bolesti hlavy, zavratémi, setfenym vidénim,
bolestmi svalu a kloubU, nevolnosti az zvracenim, dusnosti a emocnim neklidem.
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Latky ,,znameé*“ z ovzdusi - dioxiny

Schopnost bioakumulace v organizmu, imunitoxické, neurotoxické ucinky,
reprodukcni toxicita, endokrinni disruptory, vliv na zmény chovani deti
« TCDD + dalsi dve latky — prokazana karcinogenita
 TDI (celk. denni prijem) 1-4 pg/1 kg tél. vahy (WHQO)
- ovzdusi pfispiva vétsinou méné nez 1%. Ve
specifickych podminkach v§ak muze pfispévek z
ovzdusSi pokryvat celou TDI
« JUR (1 pg/m?3) 0,000033
e  Imisni limit pro vyskyt TCDD v ovzdusSi neni stanoven
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Latky ,,znameé“ z ovzdusi

Oxid uhelnaty CO

Oxid uhelnaty je bezbarvy plyn bez chuti a zapachu, nema drazdivé ucinky. Je
nepatrné lehCi nez vzduch, hofi modrym plamenem. Je-li ve vzduchu pfitomen v
mnozstvi 12,5 az 74,2%, vybuchuje za vzniku oxidu uhliCitého. S neékterymi kovy
reaguje oxid uhelnaty za vzniku karbonylu, které jsou také vysoce toxicke.

Otrava oxidem uhelnatym je jednou z nejCastéjSich otrav vibec. Jeji
nebezpecCnost tkvi v tom, ze oxid uhelnaty je Spatné nepostrehnutelny smysly.
Oxid uhelnaty vznika vSude, kde dochazi k nedokonalému spalovani, je tedy
obsazen v koufi cigaret, ve vyfukovych plynech, vznika napr. po vybuchu
stfelného prachu, je téz soucasti vodniho plynu a svitiplynu.

Oxid uhelnaty se vstrebava plicemi a rychle se sluCuje s hemoglobinem, za vzniku
karboxyhemoglobinu. Vazba oxidu uhelnatého
k zeleznatému iontu hemoglobinu je pfiblizné
220krat silngjSi nez vazba kysliku. Vazba je
vSak reverzibilni a oxyhemoglobin Ize
regenerovat zvySenym prisunem kysliku.

A ZAMESTNANOST www.esfer.cr
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Latky ,,znameé“ z ovzdusi

Oxid uhlicity CO,

Oxid uhliCity je plynna latka bez zapachu. Na rozdil od oxidu uhelnatého je tézsi
nez vzduch, takze se hromadi pfi zemi. Vznika pfi dychani, ale téz pfi kvaseni a
hniti. Je obsazen v atmosféfe v mnozstvi asi 0,03%, jeho mnozstvi se vSak v
poslednich letech zvySuje a zpUsobuje tzv. "sklenikovy efekt".

obsahu nad 5% télo nestaCi oxid uhliCity ventilovat ven a dochazi tedy k jeho
hromadeéni v téle. Oxid uhliCity pak tlumi centralni nervovou soustavu a dychaci

centrum. Postizeni si stézuji na bolesti hlavy. Pfi vdechovani vzduchu o
koncentracich vétSich nez 20% nastava smrt zastavou dechu v prabéhu

nékolika sekund. Schéma sklenikového efektu
A 30% S\‘Eir;'in:nh; Wesmir

et do vesmiru,

Atmosfera
EEEEIE
—~ +HH =
" . S A Spalovani fosinich paliv
Prirozene se WS_k“uJ'G a odlesfiovant TvySuje
sklenik o plyny. koncetraci oxidu uhligteha

vodni péra, metan, oxd ukliSty ...
zachytévajl tepelné (infraderveng)
zhieni ze zeme a

ohfivajl stmosféru.

v atmostefe. TvySuje s2
rovné E obsah metanu
v dlsedku skl&dk ovdni,

VEtSing Sunedni energie péstovani ryfe, odleshovani std.
dopadne na Zemi Twto emise ZwsUji prirozeny
a ohiiva jejl pavch. slenikovy efekt a zpusobuji

tak docatkowy naia teplot
na celé zem ekouli
(globélni oteplovani).
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Latky ,,znameé“ z ovzdusi - benzen

Ovzdusi predstavuje hlavni cestu vstupu benzenu do téla. V téle je absorbovano
okolo 50% benzenu vdechovaného se vzduchem. Spole¢né s dalSimi polutanty

se benzen podili na fotochemickych procesech, kterymi vznika smog obsahuijici
oxidanty. Benzen ma prokazatelné karcinogenni a hematotoxické vlastnosti.

Toxické ucinky na krvetvorbu pfi koncentracich >100 mg/m3. Pro koncentrace
<30 mg/m3 neni zatim dostatek dikaz(. Karcinogenni a genotoxické udinky.
- UR (1 pug/m?3) 0,000006

- Imisni limit 5 yg/m3 = mira ca rizika 2,2x10-°
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Ustiedi Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva

ve vztahu k zivotnimu prostredi
Statni zdravotni tustav, Srobarova 48, Praha 10, 100 42

System monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva
Ceské republiky ve vztahu k zivotnimu prostredi
Souhrnna zprava za rok 2011

WWW.SZU.CZ

MUDr. Helena Kazmarova, RNDr. Bohumil Kotlik, Ph.D.,
Ing. Mirka MikeSova, MUDr. Helena Velicka, Ing. Véera Vrbikova
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Citace zpravy z monitoringu....

Kratkodobé zvysSeni dennich koncentraci suspendovanych castic frakce
PM10 se podili na narustu celkové nemocnosti i umrtnosti, zejména na
onemocnéni srdce a cév, na zvysSeni pocCtu osob hospitalizovanych pro
onemocnéni dychaciho ustroji, zvySeni kojenecké umrtnosti, zvySeni vyskytu
kasle a ztizeného dychani — zejména u astmatikd, a na zménach plicnich funkci
pfi spirometrickém vysSetreni. Dlouhodobé zvysené koncentrace mohou mit
za nasledek snizeni plicnich funkci u déti i dospélych, zvySeni nemocnosti na
onemocnéni dychaciho ustroji, vyskytu symptomu chronického zanétu
prudusek a zkraceni délky Zivota zejména z duvodu vyS$Si umrtnosti na choroby
srdce a cev u starych a nemocnych osob, a pravdepodobné i na rakovinu plic.
Tyto u€inky byvaji uvadény i u priumérnych ro¢nich koncentraci nizSich nez 30
Mg/m3. Pro chronickou expozici jemnym suspendovanym casticim frakce
PM2,5 se redukce oCekavané délky zivota zalina projevovat jiz od pramérnych
rocnich koncentraci 10 pg/ma3.
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Navyseni roCni koncentrace suspendovanych cCastic frakce PM10 o kazdych
10 pug/m3 nad 20 ug/m3, pfi 50 % zastoupeni frakce PM2,5, zvySuje celkovou
umrtnost exponované populace o 3%. Pfi celkovém poctu 106 348 zemrelych
obyvatel CR v roce 2011 (zdroj: CSU 2012) Ize z uvedenych dat odhadnout, Ze
pocet pred€asnych umrti zplusobenych expozici suspendovanym casticim
frakce PM10 se pohyboval na urovni 2 370 osob, respektive 6 417 osob pfi
zohlednéni 75% podilu frakce PM2,5 ve frakci PM10.

Lze odhadnout, Ze v dusledku znecisténi ovzdusi touto Skodlivinou bylo v roce
2011 pfijato do nemocnic v celé CR piiblizné 760 pacientd s akutnimi srdeénimi
obtizemi a 1 240 pacientl pro akutni respiracni obtize.

Odhad pro rozmezi primérnych roénich koncentraci této Skodliviny jsou 3 akutni
prijmy do nemocnic pro akutni srdeCni obtize a 5 pro akutni respiracni obtize
na 100 000 obyvatel zijicich v prostfedi s nejnizSi urovni znecisténi (17,4 ug/m3)
a az 19 prijatych pacientu do nemocnic s akutnimi srde¢nimi obtizemi a 30 s
akutnimi respiracnimi obtizemi na 100 000 obyvatel v nejvice prumyslem a
dopravou zatizenych lokalitach (53 ug/m3).
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Obr. 2.6 Toxicky ekvivalent benzo[a]pyrenu na vybranych stanicich, 2001-2011
Fig. 2.6 Benzof[a]pyrene Toxic Equivalent TEQ, selected stations, 2001-2011
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Obr. 2.7 Rozdéleni obyvatel monitorovanych meést podle urovné imisni zatéze, 2001-2011
(v intervalech rocnich limitnich hodnot)

Fig. 2.7 Distribution of the population by the levels of air pollution, 2001-2011
(at annual imit intervals)
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Obr. 8.1 Zameéstnanci zafazeni v kategoriich rizikové prace v krajich,
stav k 10. 5. 2012

Fig. 8.1 Employees registered in the risk work categories in regions,
on May 10, 2012
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Souhlas s tvrzenim
"Kvalita ovzdusi v miste bydliste je skodliva pro zdravi deti"
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