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Pouzité inkontinencni pomucky a pleny tvofi
velké mnozstvi odpadu, které musi domovy
duchodcu jako puvodci odpadu odstranit.
Odstranovani inkontinencnich pomucek a plen
v téchto zarizenich se nedéje vzdy stejne a

v souladu se zakonem o odpadech.

Stupné inkontinence
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Absorpcni kapacita plen a plenkovych
kalhotek (IP) se u stfedni a téZké inkontinence
prekryva a pohybuje se podle velikosti a

typu od 750 - 4100 ml tekutiny

Mnozstvi odstrannovanych inkontinencnich
pomucek na jednoho klienta za mésic
pohybuje bézne od 100 do 300 kg mésicné
Vymeéna plen 3-5x za den, tj 4,5 IP na klienta.
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Slozeni plen neni uplné stejné, zakladni slozky jsou spolecCné.
Nepropustna vnéjsi folie, integrovany indikator vihkosti,

specialni savé jadro se zesilenou extrémne savou vrstvou.

Adsorpcéni jadro je mix buni€iny (65 %) a adsorpcniho polymeru 2 %),
po té nasleduje propustna netkana vrstva a tenka vrstva

polyethylenu a ochranna vrstva, ktera propousti vzduch (16 %), .
Jednotlivé vrstvy jsou slepeny tenkou vrstvou lepidla

Legenda:

1.vrchni vrstva, o ) 6. hydrofébni bariéry,
2. absorpcni jadro v hedvabném papiru, 7 akviziéni vrstva

3. spodni vrstva, 8. distribuéni vrstva
4. celuldéza,

5. SAP,



Plenka s fekaliemi predstavuje i velké mnozstvi infekCnich agens
Prostredi, ve kterém se mikroorganismy vyskytuji jim poskytuje velmi
vhodné podminky pro pomnozeni.

Zbytky fekalii obsahuji organické zbytky, ze kterych Cerpaiji ziviny

Doba pomnozeni

Nejspodnéjsi Casti mocCove trubice,zvlasté starsich lidi, jsou osidleny
G-koky

bakteriemi Corynebacteria sp.,

bakteriemi z Celedi Enterobacteriacea.

V tlustém stfevé se nachazi kolem 400 druhu
bakterii,

stolice zdraveho Cloveka obsahuje cca

10° KTJ bakterii v jednom gramu,

Escherichia coli a Enterococcus faecalis.
Enterokoky tvori pfirozenou mikrofiéru

ve streve, ale jsou odolné k vysokemu pH,
teplotam a jsou velmi rezistentni na antibiotika



Nakladani s odpadem ze zdravotnickych zafizeni

se fidi obecné podle zakona ¢.185/2001 Sb.,

o odpadech, ve znéni pozdéjSich predpisu.
Zdravotnické zarizeni nebo zarizeni jako jsou domovy
pro seniory a domovy duchodcu jako puvodce odpadu
jsou povinni dodrzovat vSechny povinnosti dané timto
zakonem a jeho provadecimi predpisy.



Dle Ministerstva Zivotniho prostfedi ze dne 23.11.2009 jsou inkontinenti pomucky,

s vyjimkou od pacientl z infekénich oddéleni, zafazeny pod katalogoveé Cislo

18 01 04 - Odpady, na jejichz sbér a odstranovani nejsou kladeny zvlastni
pozadavky s ohledem na prevenci infekce, za predpokladu, Ze osoby pouzivajici
tento vyrobek nejsou nositeli infekéniho onemocnéni, ze dany odpad neobsahuje
infek&ni agens v mnozstvi, které by mohlo zpusobit onemocnéni ¢lovéka a maximalni
doba mezi shromazdenim odpadu a koneCnym odstranénim odpadu je v zimnim
obdobi 72 hodin a v letnim obdobi 48 hodin. V pfipadé delSich intervalu odvozu

ke koneCnému odstranéni musi byt tento druh odpadu skladovan ve skladu

pri teploté v rozmezi 3 - 8 "C. V ostatnich pfipadech se inkontinentni pomucky,

z duvodu mozného zmnoZeni patogennich organismu, povazuji za odpad
katalogového Cisla 18 01 03* - Odpady, na jejichz sbér a odstranovani jsou kladeny
zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce.



Shromazdovaci prostfedky na shromazdovacich mistech odpadu,

zejmena jde-li o specialni nadoby nebo kontejnery, musi svym provedenim nebo
v kombinaci s technickym provedenim a vybavenim mista, v nemz jsou umistény,
zabezpecit, ze odpady do nich umisténeé jsou chranény pred nezadoucim
znehodnocenim, odcizenim nebo unikem do zivotniho prostredi.

Zakladni technické pozadavky jsou popsany ve vyhlasce ¢. 383/2001 Sb.,

o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni pozdejSich

predpisu (dale jen ,vyhlaska®).

Jako shromazdovaci prostfedky odpadu inkontinentnich pomucek mohou

byt pouzity plastové pytle, s maximalnim objemem 0,1 m3, sila materialu
minimalne 0,1 mm a material musi byt, v pripadé dekontaminace odpadu,

pro dekontaminaci urcen.

Sklady, jejich Casti a skladovaci prostfedky odpadu musi splhovat

zakladni technické pozadavky uvedené ve vyhlasce.

RNDr. Zdenka Bubenikova, Ph.D.

reditelka odboru odpadu

Odbor odpadu

VrSovicka 65, 100 00 Praha 10

WWW.Mzp.Cz



V CR se s Usp&chem pouziva Uprava pfistrojem, kde pod vakuem dojde k dekontaminac
inkontinenénich pomucek ve specialnim plastovém pytli a zaroven dojde k redukci
objemu pouzitych inkontinenénich pomucek

Pristroje typu Vacumet VDi 101 , Medivak MV6

Jako dekontaminacni prostredek je pouzivan Incidin Plus nebo jiny.

Cely proces trva asi 80 vtefin az 2 minuty.

Snizeni poctl infekénich biologickych Cinitell je zpusobeno vlivem puUsobeni
dekontaminacniho Cinidla za vytvoreni diferencniho tlaku.



Validace je proces poskytnuti dikazu, Ze proces (metoda nebo technologie)
je schopny slouzit urCcenému ucelu:
v tomto pfipadé prokazat snizeni a pfitomnost indikatorovych organismu

Pro validaci procesu dekontaminace se vyuzivaji tzv. testovaci uzaviene systemy
(TSC), ktery tvofi nosiC inokulovany bioidikatorem a kontejner (obal).

Proces pro validaci dekontaminacnich procesu s vyuZzitim vhodného testovaciho
uzavieného systemu (TSC) vyzaduje nasledujici kroky:

a) v pfipadé pfipravenych nosicu:

pfiprava definované suspenze bakterialniho testovaciho kmene v laboratofi.
Stanoveni poCatecCniho poCtu bakterii v pfipravené suspenzi.

Priprava testovaciho uzavieného systéemu.

VliozZeni definovaného TSC do testovaného zarizeni a expozice TSC procesu na
definovanych mistech vhodnym zpusobem pro zamyslenou dobu expozice.
Odebrani TSC a stanoveni rezidualniho pocCtu bakterii nebo plisni a kvasinek

Vv exponované matrici.

Stanoveni stupné inaktivace.












1. Pro Gdinnou dekontaminaci je nezbytné, aby pro kaZdé pracoviSté byl zpracovan
provozni Fid pro pfistroj VACUMET - VDi 101, ktery kromé obecnych pozadavkd
vychazejicich s pfilohy &.1, vyhlasky £383/2001 Sb., o odpadech , kterou se stanovi
podrobnosti nakladani s odpady ve znéni pozdé&jsich pfedpisd, byl dopinén o nasledujici
body:

e konkrétni pracovni postupy nakladani sodpadem urlenym k dekontaminaci
prevzatych z podkladii , Obecné zasady k pouZiti pfistroje VACUMET - VDi 101%;

e postup pfi pravidelné kontrole zisobniku dekontaminaniho roztoku,

e postup pii pravidelné kontrole obalu pro dekontaminovany odpad (pytle KASU),
e provadéni pravidelnych kontrol technikem servisni firmy 1-2x do roka,

- . b _EEETmee i L laAdlLisacacnlink

« pravidelnou mikrobiologickou kontrolu dekontaminovaného materidlu 2x do roka
pfi zpracovani 10 pytlii denné, pfi vy3si produkci odpadii 3-4x .

. Pfistroj je urfen vyhradné pro dekontaminaci pouzitych inkontinenénich pomicek ze
zdravotnickych a socidlnich zaFizeni, neni urfen pro infekéni oddéleni nemocnic,

_ U¢innost zaFizeni byla potvrzena pouze pfi pouZivini pfipravku Incidinu Plus (jeho
pouziti dle normy CSN EN ISO 15883-3:2006). Roztok je schvaleny v CR a VACUMET
VDi 101 byl testovin pravé stimto dekontaminaCnim roztokem. Pouziti jiného
desinfek&niho prostfedku za Incidin Plus. Jiny dekontaminaéni roztok je nutné projednat,
popfipadé znova ovéfit na SZU.

. Zvysledkis laboratornich ovéfeni WuCinnosti pfistroje VACUMET -VDi a z vyie
uvedenych podkladii lze konstatovat, Ze dochizi ke snizeni poéti KTJ sledovanych
indikdtorovych organismii na vyrobcem garantovanou hodnotu. K Zadanému sniZeni
potti mikroorganismi dochazi viak pouze za predpokladu, Ze pfistroj je provozovan pfesné
podle provoznich pokynii a nedojde k perforaci obalii v celém cyklu dekontaminace.




zarizeni suspenze vzorek nalez poznamka
K| Ecol Enterokoky | Ecol Hodnoceni provedeno podle :
1,2.108 2,3.108 strip &. 1 5,0.10! 3,5.102 protokol ¢. xx Hodnocenl' dekontaminace Odpadlfl _
bl e odborné stanovisko,
T CHZP -35-355/08, Ex.: 081025
— ' ’ ze dne 20.7.2008 a zpravé
strip &. 5 2,5.10! 2,5.101 ; ., o
strip & 6 2,5.101 7,5.10! k provecvzienym expertizam SZU,
—— e Praha, Cervenec 2008
strip €. 8 5,0.10¢ 5,0.10!
strip ¢. 9 5,0.10¢ 2,5.10!
strip ¢. 10 7,5.10t 2,5.10!
1,2.108 2,3.108 strip &. 1 5,0.101 1,5.102 protokol &. xx
strip &. 2 2,5.101 7,5.101
strip &. 3 2,5.10! 5,0.10!
strip ¢. 4 5,0.10t 7,5.10!
strip &. 5 7,5.101 1,0.102
strip &. 6 1,0.102 1,0.102
strip &. 7 7,5.10t 7,5.10%
strip ¢. 8 2,5.10t 2,5.10!
strip &. 9 7,5.10t 7,5.10%
strip &. 10 5,0.10t 5,0.10%
Redukce pocti E.coli Redukce pocta Hodnoceni* pozn.
enterokoki
log KTJ cetnost log KTJ cetnost
>5 10 >5 10 vyhovuje
<5 0 <5 0 vyhovuje




V letech 2010-2013 byly provedeny pravidelné kontroly vakumetu v ruznych zafizenich

rok pocet opakovani kontroly divod opakovani
kontrol
Cetnost %
2012 32 3 9 Spatny vysledek
2012 18 2 11 Spatny vysledek
2012 36 9 25 3x Spatny vysledek

6x zavada na pfistroji

2013 37 8 22 8x Spatny vysledek v
dusledku
zavady na pfistroji

NejCastejsimi chybami bylo:

« pouzivani nespravnych pytll

» vhazovani pomucek v saccich nebo taskach

» vhazovani nepatfi¢nych pfedmétu

* nepusténi vody a nasledném znehodnoceni tésneni
» nedoplhovani dezinfekénich roztokt do zasobnik

» hadiCka dezinfekce vysunuta nad hladinu.
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DrtiCe a maceratory

Tyto pfistroje posledni generace umoznuje efektivni pouzivani papirovych jednorazovych
hygienickych nadob, jenz jsou zarukou nejvyssi hygieny pfi péCi o pacienta v nemocnicich,
|éCebnach dlouhodobé nemocnych, v domovech dldchodcu, ustavech socialni

péce apod.

Po rozdrceni nadob v¢etné exkrementl a toaletniho

papiru je vytvorena smés vypusténa do bézného odpadu.

Pristroj je vybaven automatickym desinfekénim programem

Nedoporucuje se pro pleny a vlozky, pouze pro jednorazove

nadoby vyrabénou stejnou firmou.



Drti€e a maceratory

Firma MSA medical s.r.0. nabizi tfi modely maceratoru vyrobce

The Haigh Engineering Company Ltd. Vyhodou striktné jednorazového
papirového materialu (dale jen PULP) je bezpecCnost, eliminace infekce,
ekologické chovani k okoli. cyklus trva mené nez dvé minuty za maximalni
spotfeby 24 litrt studené vody a nizké spotfeby energie. Cely obsah je rozdrcen
pomoci dvou extrémné vykonnych rotacnich nozd na jemnou biologicky
rozpustnou smeés a ta je odvedena do hlavniho odpadu.

Pristroj je doporuCovan vyrobcem pro inkontinentni pleny.



Autorizovany prodej a servis:
MSA Medical s.r.o.; €len skupiny MEDIFINE a.s.
Florianova 440/17; 61200 Brno CZ
IC 27753760; DIC CZ27753760
www.msa-medical.cz

Macerace - rozlozeni
INKOMASTER pracuje v kombinaci se studenou vodou a rozieze
podlozky nebo pleny na malé kousky. Rozmixovany obsah je
potom prepustén do kanalizace a dale likvidovan normalnim
zpusobem tak jako odpad z klasického WC, s tou vyjimkou, ze zde
odchazi obsah do kanalizace jiz pripraveny a je tedy vylouéena
obstrukce potrubi.

Ekologické feseni s nizkymi naklady
0 Zadné sklady s pytli pinymi pouzitych plen
[] Zadné naklady na svoz infekéniho odpadu
[] Zadna $pinava prace a zapach

http://[stamed.cz/assets/Katalog pro socialni pecil.pdf

Firma doporucuje pristroj pro inkontinnetni pleny a viozky


http://stamed.cz/assets/Katalog_pro_socialni_peci1.pd

http://www.msa-medical.cz/photo/documents/INKOMASTER CZ 28102012.pdf

Rychlé, efektivni a bezpeéné odstranéni inkontinenénich pomucek a hygienickych viozek

Skute€nym a méfitelnym pfinosem jak pro vas, tak pro klienty ve vasi péci, je nas vysoce efektivni a uzivatelsky
pFivétivy Incomaster. Poskytuje vynikajici vykon pro jednoduchou a hygienickou likvidaci inkontinen&nich pomuc
a hygienickych viozek.

Incomaster pfinasi skuteCné a méfitelné vysledky jak pro vas, tak pro klienty ve vasi péci:

[ Hygiena - vétSi kontrola kfizovych infekci

1 Nizké naklady - jiz zadné sbirani odpadu do pytli s biologicky rizikovym odpadem, jeho skladovani a

hlavné naklady za likvidaci kon€i nyni u vas, nikoliv v drahych spalovnach

[ Snadné pouziti - jednoducha obsluha, veSkeré pouzité inkontinenéni vyrobky jsou pfenaseny vyhradné
v hygienickém obalu rovnou do Inkomasteru. Staci zavfit viko a stisknout start.

1 Tichy provoz

(1 Nizké naroky na udrzbu

0 Rychly a efektivni cyklus — az 4 podlozky v méné nez 2 minutach

[ Pfevod materialu na jemnou pénu a snadné splachnuti do odpadu.

0 VyzZaduje pouze zdroj studené vody, elektfinu a odpad o minimalnim prdméru 50mm

[0 Bugban ® - povrch s vestavénym antimikrobialnim ucinkem. Tento povrch nevyzaduje slozitou udrzbu.
Diky pouzitému materialu s nanotechnologii povrch pfistroje pouze otfete vihkym hadfikem.

1 Specialni vodni clona Cisti vnitfni prostor a obézné kolo s nozi automaticky

[ Snadna instalace a kompletni servis

Rozmeéry pfistroje INCOMASTER

VysSka 940mm; hloubka 620mm; Sitka 430mm

V Zzadném navodu nebo inzerci na pouziti téchto pristroji neni doporuceni pro pleny,
pouze pro papiroveé jednorazové pomucky.

Nicméné jsou nabizeny v domovech dlchodcu s tvrzenim, Ze maji doporuceni od
MZP.


http://www.msa-medical.cz/photo/documents/INKOMASTER_CZ_28102012.pdf

Odpadni vody pri pouzivani drtict vyzaduji k odstranéni vétSiho mnozstvi organickych latek
(jsou latkoveé vice zatizeny) vetsi mnozstvi kysliku a to zvysSuje spotrebu elektrické energie
v éistirnach odpadnich vod. Souéasné dochazi i k navyseni mnozstvi kalt. Cetnéjsi potieba
proplachi kanalizacni sité, vyssi spotieba elektrické energie a zvySené mnozstvi kala k
vyuziti, v pripadé, ze nejsou nadlimitné znecistény (nepripustnymi latkami), nebo jejich
likvidaci, vyrazné zvysuje naklady na provoz kanalizacni sité a €istiren odpadnich vod.
Dusledkem vyssich nakladi je vyssi cena za sto¢né. Subjekt, ktery si poridi a nainstaluje
drti¢c odpadu, v pripadé, ze je odbératelem dle § 2 odst. 5 zakona o vodovodech a
kanalizacich, je vazan zvlastnimi pravnimi predpisy.

Pokud je subjekt najemnikem (tedy spotiebitelem), ma odpovédnost vicéi viastniku
nemovitosti (tedy odbérateli).

Podminky vypousténi odpadnich vod do verejné kanalizace prislusné obce
stanovuje Kanalizacni rad obce, ve kterém jsou mimo jiné uvedeny jakostni limity
odpadnich vod.

Obsah nerozpusténych latek NL je zpravidla limitovan koncentraci 500 mg/I.

Pri instalaci drtiCe kuchynského odpadu s naslednym vypousténim zdrtkt do verejné
kanalizace odpadni voda tento limit vyznamné prekracuje

(odhadem 4000 — 8000 mg/I NL).

PrekraCovani limitu kanalizacniho radu hodnoti provozovatel verejné kanalizace
jako neopravnéné vypousténi odpadnich vod v rozporu s uzavienou smlouvou,

za coz muze odbérateli ulozit smluvni pokutu.



Drtice kuchynského odpadu

http://www.vodarenska.cz/drtice-kuchynskeho-odpadu

V souladu s platnou legislativou je tfeba upozornit odbératele na skuteénost,

ze kuchynsky odpad neni odpadni vodou a producent téchto odpadu je

povinen postupovat dle zak. €. 185/2001 Sh. o odpadech.

Pri nedodrzeni legislativy se odbératel vystavuje riziku:

« usazovani zdrtku v kanalizaéni pfripojce, naslednému ucpani pripojky,

 vyhnivani zdrtka za vzniku zapachajicich a vybusnych plynu (napf. methan),
tyto pak pronikaji i do nemovitosti odbératele!!!

» odstaveni od dodavky pitné vody a odvodu vody jiz pouzité!

* postihu ve formé smluvni pokuty!

» pokuty az ve vysi 100 tis. K¢E ve spravnim rizeni!

Pojem ,,kuchynsky odpad“ — je podle zakona 185/2001 Sb., o odpadech
zarazen pod katalogoveé Cislo €. 20 01 08 - organicky kompostovatelny biologicky
rozlozitelny odpad z kuchyni a stravoven (Katalog odpadu) a je povinnost s nim
nakladat v souladu se zakonem.

Takovy pevny odpad neni béznou soucasti komunalnich odpadnich vod a
zpusobuje vazné problémy nejen s odvadénim odpadnich vod kanalizacni
siti, ale také pfi jejich Cisténi a nasledném vypousténi do toku.


http://www.vodarenska.cz/drtice-kuchynskeho-odpadu

