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Dostate €né sv étlo - motivuje €lov éka

k €innosti, povzbuzuje naladu a vytva Fi
pFijemnou atmosféru

Nedostatek sv étla - utlumuje, snizuje
pracovni vykon - zvySuje riziko chyb,

snizuje bezpe énost - vice Uraz U

Perioda je p Fiblizn & 24,2 hodiny.
Z toho d Gvodu je pot Feba vnit Fni hodiny neustéale
nastavovat.

Kazdy den se musi trochu p fedbéhnout.

predbéhnuti - ranni sv étlo
x zpozd éni - svétlo v prvni ¥ noci

Pokud by k tomu nedoSlo, hodiny by se kazdy den
posouvaly, az by doslo k volnému pluti ~ ¢asem (slepci
nepoznaji den a noc, sm énny provoz, poruchy spanku,
sezonni deprese).

Lidé davno v édi, Ze sv étlo je zdkladem
Zivota, pohody a zdravi.

Kam nechodi slunce, tam chodi I[éka F.

Pro¢€ €lov ék pot febuje
stfidani intenzivniho sv étla a tmy?

Lidsky organizmus a jeho biologické
funkce se vyrazn & méni v rytmu st Fidani
den/noc - cirkadianni rytmus.

Nejvétsi roli maji zm ény vylu éovani hormonu
melatoninu (,spankovy hormon®).

Ten je vylu €ovan p fi setm éni a pfipravuje t élo
k spanku.
(dle laik & - hormon mladi a sv éZzesti)

K naruseni cirkadiannich rytm & muze dochazet pokud

nejsou Urove 1 a trvani denniho osv étleni dostate €né.




Problémy
- zimnim obdobi s kratkym dnem

- vysoka zastavba ve m ésté zpusobujici vnikani
malého mnozstvi denniho sv étla

Jesté hure jsou na tom lidé pracujici v prostorach
s nedostate €nym dennim osv étlenim,

nefku-li v bezokennich prostorech.

Melatonin
G€inn éjSi nez jiné antioxidant y, bez vedlejSich
reakci

- vyznamna Uloha melatoninuu  Alzheimerovi ,
Parkinsonovi a Huntingtonovi choroba
sniZuje cholesterol, reguluje tlak, chrani srdce
Byl prokazan onkostaticky efekt u rdiznych
nadorovych bun éénych linii: nadory prsu,
ovarialni karcinom, endometrialni karcinom,
tumor prostaty

U velké ¢asti lidi vznikaji obtize
- zvySena Unava

- ospalost

- snizena aktivita a vykonnost

- apatie

- rust t élesné hmotnosti

- bolest hlavy ...

Melatonin ovliv nuje nejr tiznéjsi fyziologické
funkce (starnuti bun ék, spanek, bd élost, naladu
Clov éka).

Melatonin
navozuje spanek u zdravych jedinc

uziti u poruch cirkadianniho rytmu

- sménném pracovnim rezimu

- Gasového pasma

- zpozdéné spankové faze

- poruchy rytmu béhem starnuti
- u sezénnich depresi

Roku 2005 - objeveny gangliové buriky v sitnici
- obsahuji melanopsin - citlivé zejména na modré svétlo

imunomostimula éni efekt, snizuje stres

vySSi vyskyt autoimunitnich chorob v zim é (delSi
noci, vy$$i hladiny melatoninu)

Rozdil v pot febé svétla p fi rizném osv étleni
mezi 20-ti letym a 60-ti letym €lov ékem

Kdy vidime barevn é&?

Rozsah vnimani intenzit osv étleni

&emobilé vid éni smiSené vid éni barevné vid éni

B 20t
B 60let

00001 0001 001 01 1 10 100 1000 10000 100000
———  intenzita osvétieni [

vétSina lidi rozliSuje nad 10 Ix
pfi 20 Ix za €ina rozliSovani rys ( lidského obli ceje
barevné vid éni od 100 Ix




Doporu €ené rozsahy osv étlenosti podle
Mezinarodni komise pro osv étlovani CIE

Osvetlenost [IX]  prostor, misto, druh ¢innosti
zakladni jednoducha zrakova orientace v
prostiedi

jednoducha orientace, kratSi doba jednoduché
¢innosti

20 -30-50

50 - 75 - 100

prostory, které nejsou dlouhodobé vyuzivany
100 - 150 - 200 pro pracovni Ucely, prostory obytné a

spolecenské

zrakova mista pro jednodussi, bézné pracovni
200 - 300 - 500 Uukoly

(kanceléare, Skoly)

Osv étleni z pohledu platnych p Fedpis G:

Zakon €. 309/2006 Sb.,
zakon o zajist éni dalSich podminek BOZP
zmény €. 362/2007 Sh., €. 189/2008 Sb.,
€. 223/2009 Sb.

Nafizeni vlady €.361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi zam éstnanc G pfi préaci

zména €. 68/2010 Sh., €. 93/2012 Sb.

zezavaznény normy na osv étleni

CSN
CSN 73 0580-1 Denni osv &tleni budov

CSN 36 0020 Sdruzené osv &tleni

CSN EN 12464-1 Svétlo a osv étleni - Osv &tleni pracovnich
prostor & - Cast 1: Vnit ¥nf pracovni prostory
(bfezen 2012)

TNI 36 0450 Rusivé oslIn éni pfi osv étleni vnit Fnich prostor G
TNI 36 0451 Udrzba vnit Fnich osv étlovacich soustav

CSN EN 12464-2 Svétlo a osv étleni - Osv &tleni pracovnich
prostor & - Cast 2: Venkovni pracovni prostory

Osv étleni z pohledu platnych p Fedpis G:

Smérnice rady €. 89/391/EHS /1989,
o minimalnich pozadavcich na bezpe €nost
a ochranu zdravi na pracovisti

Nafizeni Evropského parlamentu a rady (ES)
€. 852/2004 o hygien & potravin

Zakon €. 258/2000 Sb. v platném zn éni
o ochran é verejného zdravi a o zm éné
nékterych souvisejicich zakon

Vyhlasky
VyhlaSka €. 268/2009 Sb. - o tech. pozadavcich
. 20/2012 Sbh. na stavby
VyhlaSka €. 432/2003 Sb. - kategorizace praci

VyhladSka €. 410/2005 Sb. - skoly
. 343/2009 Sb.

VyhlaSka €. 92/2012 Sb. - zdravotnicka za Fizeni

VyhlaSka €. 137/2004 Sb. - stravovani
. 602/2006 Sb.

VyhlaSka ¢€.238/2011 Sbh. - koupalit &, sauny

VyhlaSka €. 6/2003 Sb. - pro vnit #ni prost Fedi
pobytovych mistnosti n  ékterych staveb

CSN
CSN EN 12193 Svétlo a osv étleni - Osv &tleni sportovis t

CSN EN 1838 Svétlo a osv étleni - Nouzové osv &tleni

CSN EN 1837 Bezpe énost strojnich za Fizeni -
Integrované osv étleni stroj G

(NV €.176/2008 Sb. o tech. pozad. na strojni za Fizeni)

CSN EN 15193 Energeticka naro &nost budov

CSN EN 13 201 Osvétlovani pozemnich komunikaci




Smeérnice rady €. 89/391/EHS/1989,
o minimalnich pozadavcich na bezpe ¢€nost
a ochranu zdravi na pracovisti

8. Prirozené a um élé osv étleni prostor

8.1 Pracovist € musi pokud mozno vyuzivat p Firozeného
denniho sv étla a musi byt vybavena um élym osv étlenim
vhodnym pro zajiSt éni bezpe €nosti a ochrany zdravi
zaméstnanc .

8.3 Pracovist &, na kterych jsou zam éstnanci vystaveni
nebezpe €i v pfipadé vypadku um élého osv étleni, musi byt
vybavena dostate €né intenzivnim nouzovym osv étlenim.

Z&kon €. 258/2000 Sb.
o ochran é verejného zdravi
platné zn éni

§ 84 Statni zdravotni dozor
... vrozsahu své p Gsobnosti:

mohou na Fidit dpravu provozniho fadu podle §...,
pokud podminky vn ém uvedené nevedou k ochran &
verejného zdravi,

0) mohou ulozit ur €eni a méreni faktor 4 Zivotnich a
pracovnich podminek ke zjist éni, zda neni ohrozeno
verejné zdravi nebo ur €eni pfFiciny poSkozeni zdravi

Poznamka:

CSN 73 0580-1 Denni osv étleni budov

4.1.1. Ve vnit Fnich prostorech s trvalym pobytem lidi se
musi v souladu s jejich funkci  co nejvice vyzivat
denniho osv étleni, které je pro €lovéka
nenahraditelné . U ostatnich prostor @ se ma denni
osv étleni navrhovat tam, kde je to G ¢elné a
hospodarné.

4.1.3 ...trvaly pobyt - ma byt neruSeny vyhled osv ét.
otvory do okoli, pokud mozno i vodorovnym sm érem
pfi obvyklé poloze pozorovatele

€SN 36 0020 Sdruzené osv étleni
4.1.1...pfi dlouhodobém p tsobeni neni z hlediska vlivu na
¢lovéka rovnocené v plném rozsahu denniho osv étleni,

ale je podstatn é prizniv éjSi, nez osv étleni pouze um élé.

Nafizeni Evropského parlamentu a rady
(ES) €. 852/2004 o hygien é potravin

kapitola |

Obecné pozadavky na potravina Fské

provozy

7. Potravina fské provozy musi mit nalezité
prirozené a/nebo um élé osv étleni

Zakon €. 309/2006 Sb., zakon o zajist éni

dalSich podminek BOZP
zmény &. 362/2007 Sh., &. 189/2008 Sb., &. 223/2009 Sb.

§ 2 Pozadavky na pracovist €& a pracovni prost fedi

a) prostory ur €ené pro praci, chodby, schodist & ajiné
komunikace m ély stanovené rozméry a povrch a byly
vybaveny pro €innosti zde vykonavané

b) pracovist & byla osvétlena, pokud mozno dennim
svétlem, méla stanovené mikroklim. podminky

d) anikové cesty, vychody ....stale volné

e) v prostorach uvedenych v a) az d) byla zajist éna
pravidelna Udrzba, dklid a ¢isténi

Nafizeni vlady €.361/2007 Sb.
zména €. 68/2010 Sbh., €. 93/2012 Sb.

¢ast druha

RIZIKOVE FAKTORY PRACOVNICH PODMINEK

§2

Zakladni €lenéni
(3) Rizikove faktory hluku, vibraci, neionizujiciho
zareni, optického za feni a ionizujiciho za feni, zpisob
jejich zjis tovani a hodnoceni, jejich hygienické limity
a podminky ochrany zdravi zam éstnance p Fi préaci
exponovaného t émto rizikovym faktor am upravuji
zvlastni pravni p fedpisy (NV €. 106/2010 Sb. - 88,
§11a).




Nafizeni vlady €.361/2007 Sb. Nafizeni vlady €.361/2007 Sb.
zména €. 68/2010 Sbh., €. 93/2012 Sb. zména €. 68/2010 Sbh., €. 93/2012 Sb.

NV €. 106/2010 Sb. - 88
(1) Optickym zarenim se pro Ucely tohoto nafizeni NV &. 106/2010 Sb. §11a)
rozumi zareni z umélych zdroji ve frekvenéni oblasti
0d 3.10% Hzdo 1,7 . 10*° Hz, odpovidajici vinovym d) zajistit prostorové uspo Fadani pracovist & tak,
délkam od 100 nm do 1 mm, jehoZ spektrum se aby bylo zajist &no omezeni rizika plynouciho
déli na z expozice optickému za Feni
a) ultrafialové za Feni 100 nm do 400 nm - UVA, UVB,
uvCc
b) viditelné za reni v rozsahu vinovych délek
od 380 nm do 780 nm,
c) infra €ervené zareni - 780 nm do 1 mm.

Nafizeni vlady €.361/2007 Sb. Narizeni vlady €.361/2007 Sb.
zména €. 68/2010 Sbh., €. 93/2012 Sb. zména €. 68/2010 Sb., €. 93/2012 Sb.

Podminky ochrany zdravi p i praci se zrakovou zat ézi
87 §34

(6) Trvala prace - prace vykonavana po dobu 4 Vymezeni zrakove zat éze

hodiny za sm énu (1) Praci se zrakovou zat é7i se rozumi trvald prace
a) spojena s naro ¢nosti na rozliSeni detail ,
b) vykonavana za zvlastnich sv ételnych podminek ,
c) spojena s pouzivanim zvétSovacich p Fistroj u,
sledovanim monitor @ nebo se zobrazovacimi
jednotkami ,
d) spojena s neodstranitelnym osl nRovanim .

Nafizeni vlady €.361/2007 Sb. Nafizeni vlady €.361/2007 Sb.
zména €. 68/2010 Sbh., €. 93/2012 Sb. zména €. 68/2010 Sbh., €. 93/2012 Sb.

Praci vykonavanou za zvlastnich sv_ételnych
(2) Praci spojenou s naro ¢€nosti na rozliSeni detail t se podminek se rozumi prace vykonavana  pfi ur cené
rozumi prace, p finiz je vid éni zameéstnance ztizeno barvé svétla nebo p Fi neodstranitelném kolisani
velikosti €i tvarem detailu , jeho pohybem jasu v prostoru zrakového ukolu nebo jeho okoli.

(?CSN EN 12665 Svétlo a osv étleni - Zakladni

terminy a kritéria pro stanoveni pozadavk & na Praci se zobrazovaci jednotkou _ se rozumi prace

osv étleni) nebo jasovym ¢€i barevnym kontrastem vykonavana zam &éstnancem jako pravidelna

v mist & zrakového ukolu. sou ¢ast jeho obvyklé pracovni  €innosti na
soustav & zafizeni, které obsahuje zobrazovaci
jednotku, klavesnici nebo jiné vstupni za  Fizeni,
software nebo dalSi volitelné p  FisluSenstvi.




Nafizeni vlady €.361/2007 Sb.
zména €. 68/2010 Sbh., €. 93/2012 Sb.

§35

Minimalni opat Feni k ochran & zdravi p fi praci
Prace se zrakovou zat ézi musi byt v zajmu omezeni
jejiho nep Fiznivého vlivu na zdravi zam éstnance
prerusovana bezpe énostnimi p Festavkami v trvani
5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach  od zapo €eti
vykonu prace nebo musi byt zajist éno st Fidani
¢innosti nebo zam éstnanc u.

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sh.
zmeéna ¢. 68/2010 Sb., ¢. 93/2012 Sb.
add) 3

denni osv étleni - musi splfiovat minimalni hodnotu
Cinitele dennfi osvétlenosti 1,5 %, horni nebo kom. 3%

celkové um élé osv étleni - musi dosahnout 200 Ix

sdruzené osv étleni - denni slozka cinitele denni
osvétlenosti min. 0,5 %, a primérna 1% musi byt
splnéna ve vSech pripadech, tedy pfi bo¢nim i
kombinovaném osvétleni.

doplnujici celkové umélé osvétleni musi byt 200 Ix.

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sh.
zména €. 68/2010 Sh., ¢. 93/2012 Sb.

Stejné jako v minulosti je uveden odkaz na normové
hodnoty, kterymi se pozadavky Fidi.

u bezokennich prostor @ dle add 6)
minimélni hodnota celkového umélého osvétleni E,,, = 300 Ix;

hodnoty - nejméné jako v normé

U udrZzovanych osvétlenosti 300 az 500 luxt véetné se vSak
navysi osvétlenost o 1 stupen Fady osvétlenosti.

20-30-50-75-100-150--00-300-500-750

Nafizeni vlady €.361/2007 Sb.
zména €. 68/2010 Sbh., €. 93/2012 Sb.

lll. Dalsi blizSi hyg. poZzadavky na pracovist &
a pracovni prost fedi

§ 45 Osveétleni pracovi§ t’

Hlava II:

Jsou uvedeny zakladni pozadavky na osvétleni
pracovisté k trvalé praci .

Osveétleni nesmi byt pric¢inou osl novani.

add) 2

osveétlovaci otvory vybaveny clonicimi zafizenimi

U boé¢niho osvétlovaciho otvoru na pracovisti
umoznujiciho pohled ven nesmi jejich vyplné tomu
branit.

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sh.
zmeéna €. 68/2010 Sh., ¢. 93/2012 Sb.

add (6) pracovist & ,bezokenni* (7)+ 1 stupe i
pouze s no énim provozem
z technologickych d dvod G umist énych pod Grovni
terénu
jehoz U éel, nebo konstruk ¢€ni pozadavky
neumoz fnuji zFidit dostate €ny po €et nebo
dostate ¢énou velikost osv étlovacich otvor @

z technologickych d dvoda - UV
z technologickych d tvod a - chem. Skod.

Jaka je funkce oken?

pfirozené denni osv étleni mistnosti
oslun éni mistnosti

vym éna vzduchu v mistnosti

vyhled do vn éjSiho prostoru
architektonicky vzhled budovy

Potfebujeme okna?




Nafizeni vlady €. 361/2007 Sh.
zména €. 68/2010 Sh., ¢. 93/2012 Sb.

add) 8

mistnost na odpo ¢€inek - €initele denni

osv étlenosti 1,0 %

add) 10

cisténi osv étlovacich otvor G

bez prachu a chem. latek - min. 1x za 2 roky

se sek. prachem a chem. latkami - min. 2 x ro ¢né
se zdrojem prachu a chem. latek - min.1 x 4 ro éné

Uginnost z afivek v z avislosti na teplot

40
Okolnf teplota

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sh.
zména €. 68/2010 Sh., ¢. 93/2012 Sb.

§ 50 Bliz8i hyg. pozadavky na zobrazovaci jednotky

add) 1 ... obrazovka ...

Musi byt umist éna tak, aby na ni nevznikaly
reflexy ze svitidel €i jinych zdroj U, jako jsou

okenni otvory , a svétlé st ény, nabytek a podobn é.

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sh.
zména €. 68/2010 Sh., ¢. 93/2012 Sb.

add) 11
vyhovujici nouzové osv étleni CSN EN 1838

nouzoveé unikové osv étleni - na podlaze

2 5 Ix - vychod, dve fe, schodist &, zména sm éru,
hasici p Fistroj, prvni pomoc...

2 1 Ix - tnikové cesty

2 0,5 Ix - ve Fejné prostory

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sh.
zména €. 68/2010 Sh., ¢. 93/2012 Sb.

§ 45a

osveétleni venkovnich pracovist a spojovacich cest
musi odpovidat naro¢nosti vykonavané prace na
zrakovou ¢innost a ochranu zdravi

- CSN EN 12464-2 Venkovni pracovni prostory
- CSN EN 13201-1a7 4 Osvétlovani pozemnich komunikaci

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sh.
zména €. 68/2010 Sh., ¢. 93/2012 Sb.

§ 50 Blizsi hygienické pozadavky na zobrazovaci
jednotky add 2)

Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném
nevznikaly reflexy. Pismena, ¢islice a symboly na
tlacitkach musi byt dobfe €itelné a kontrastni proti
pozadi.




Nafizeni vlady €. 361/2007 Sh.
zména €. 68/2010 Sh., ¢. 93/2012 Sb.

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sh.
zména €. 68/2010 Sh., ¢. 93/2012 Sb.

8 55b Malovani

Obnova maleb a nat ért povrch U - se provede podle
planu Gdrzby, zpracovaného s p Fihlédnutim

k udrzovacimu ¢€initeli, ktery byl pro prostory  navrzen
pfi uvad éni téchto prostor do trvalého uzivani

Stavebni vyhlaska €. 268/2009 Sb., €. 20/2012 Sh.
o technickych pozadavcich na stavby

810 pozadavky na ochranu zdravi...
stavba musi byt navrZzena tak, aby neohrozovala ziv ot a
zdravi osob... zdravé Zivotni podminky a neohrozovala
zivotni prost Fedi nasledkem:

j) nevhodnych sv ételné technickych vlastnosti

Pribeéh relativni osvétlenosti v ¢ase
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Stavebni vyhlaska €. 268/2009 Sb., ¢. 20/2012 Sbh.
o technickych pozadavcich na stavby

8§16 Budovy musi byt navrzeny a provedeny  tak, aby
spot feba energie na jejich vytap éni, vétrani, um élé
osv étleni, pop Fipadé klimatizaci byla co nejnizsi.

Stavebni vyhlaska €. 268/2009 Sb., ¢. 20/2012 Sh.
o technickych pozadavcich na stavby

8§11 Denni a um élé osv étleni, v étrani a vytap éni

1) musi navrh osv étleni v souladus normovymi
hodnotami FeSit denni, um élé i p fipadné sdruzené
osv étleni

2) Obytné mistnosti musi mit zajist éno denni osv étleni v
souladu s normovymi hodnotami

(4) V pobytovych mistnostech musi byt navrzeno denn 1,
umélé a pfipadné sdruzené osv étleni v zavislosti na
jejich funk €nim vyuziti a na délce pobytu osob v

souladu s normovymi hodnotami.




Stavebni vyhlaska €. 268/2009 Sb., ¢. 20/2012 Sh.
o technickych pozadavcich na stavby

§12
4) Zastinéni stavajicich pobytovych mistnosti novymi

stavbami nebo jejich novymi  €astmi se posuzuje

podle ¢initele denni osv étlenosti roviny zaskleni oken.
Zastinéni stavajicich vnit¥fnich prostor G se povaz uje za
vyhovujici, jsou-li dodrzeny normové hodnoty . Zastinéni
nov é navrhovanych pobytovych mistnosti ~ se posuzuje
podle €initele denni osv étlenosti na srovnavaci rovin &
uvnit F téchto mistnosti v souladu s normovymi

hodnotami . Zastin éni stavajicich i novych byt G se krom &
vySe uvedeného posuzuje podle oslun éni v souladu s
normovymi hodnotami

Vyhl &Ska €. 432/2003 Sb.
kategorizace prac i

11. Zrakova zat €z
kategorie druha
- nepretrzité monitorovani  €in. stroj G
prost fednictvim obrazov. terminal G
- kriticky detail 0,0003 rad
kontrast < 0,8

kategorie t feti - zvétSovaci p‘%

- neodstranitelné osl fovani

VyhlaSka €. 92/2012 Sb.
zdravotnick & zarizeni

Uklid - stény do 180 cm, povrch nabytku a podlaha
snadno ¢istitelné

Malevani

odvolavka na vyhlasku €. 268/2012 Sh.

Stavebni vyhlaska €. 268/2009 Sb., ¢. 20/2012 Sh.
o technickych pozadavcich na stavby

§ 13 Proslun éni

1) Proslun ény musi byt vSechny byty a ty pobytové
mistnosti , které to svym charakterem a zp Gsobem
vyuziti vyzaduiji.
- zrakova pohoda - ochrana p Ffed osln énim

2) Byt je proslun én, je-li soucet podlahovych ploch jeho
proslun énych obytnych mistnosti roven nejméné 1/3
sou ¢tu podlahovych ploch  vSech jeho obytnych
mistnosti. P fi posuzovani proslun éni se vychazi
z normovych hodnot.

Vyhlaska €. 410/2005 Sb.
€. 343/2009 Sb. - Skoly

83 Prostorové podminky

add) 3) Dreviny nesmi zp usobit snizeni parametr 0
denniho osv étleni ve vyukovych a pobytovych
mistnostech pod pozadovany limit (CSN 73 0580-
1,2,3). Vzdalenost sézené dreviny od obvodové zdi
budov musi byt stejna , jako je jeji predpokladana
maximalni vySka . Vysazené rostliny , travnaté
plochy a dfeviny musi byt fadné udrzovany .

VyhlaSka €.137/2004 Sb.,
¢. 602/2006 Sb. - stravov ani

pozadavky na osv étleni vypust ény




VyhlasSka €. 238/2011 Sh. - koupalist &, sauny,
piskovist é

§33

pozadavky na osv étleni

pfiloha 12

vstupni hala 100 Ix

hala bazénu 200 Ix - rekrea €ni

300 Ix - vycvik

500 Ix - zavody
Satny, WC, sprchy, chodby 200 Ix
sout éZe a akce dle
CSN EN 12193 Osvétleni sportovis t
CSN EN 12464-1 Osvétleni vnit . prac. prostor @

vym éna oken

Rozsah (luxd)

Epk (luxd) Epk (luxd) Prostor a ¢innost i Misto
celkové na miste
odstupfiované | dkolu

1 | 2 [ 3 i 4

10 — 20 — 30 | asv&tleni venkavnich prostord bezprostiedn# provozné
__ | souvisejicich s obytnym objektem

w1 dom atria____ -

_ ni dvory, atria

20 B ] ‘_ﬁms:my venkovnich vstupl

20 — 30 — S0 tni prostory pro éinnostl, pri nichZ postaci jednoducha |
ntace nebo krdikodoby pobyt, domovni komunikace

20 | |_odkladaci a prostory, domovn{
30 I | "vaittni ¢asti domovnich vstupd, vs-l?p-y_u 7
rampy
50 | hromadna vnittni parkovitie, garaze |
50 — 75 — 100 | celkové nebo odstupiované osvetieni obyinych mis i
_ |_vybavengych mistnim osvétlenfm, komunikace v bytech
50 | | ‘obytné mistnosti doplnéné mistain ni T
75 | { Komunikace v bytech ) T
100 — 150 — 200 | celkové nebo osvétleni vybaven(
! apHsiuienstvl bytd _
100 N | obytné kuchyn&, koupelny, WC, Satny, spie, sudarny
| a Gschovny kofarkid
150 | hovorny, ¢ekarny, haly. pradelny
150 | prilezitostné cteni | U hlavy postele, ¢Ast pohovky,
| | kieslo

Pozadavky na byty v naSich p fedpisech

Stavebni zakon ¢€.183/2006 Sb.

Stavebni vyhlaska ¢&. 268/2009 Sb.
novela €.20/2012 Sb.

normy
CSN 73 0580-1 Denni osv étleni budov

cast 1: zakladni pozadavky
CSN 73 0580-2 Denni osv étleni budov

¢ast 1: Denni osv étleni obytnych budov
CSN 73 4301 Obytné budovy - Zm éna 1
CSN 12 464-1 Svétlo a osv étlovani

- osv étleni pracovnich prostor G
¢ast 1: Vnit Fni pracovni prostory

Do roku 1994 osv étleni byt G feSila norma pro
,obytné budovy “ CSN 36 0452 - dnes iz
neplati.

Rozsah (luxd)

Epk (luxil) Epk (luxl) Prostor a &innost Misto
celkové na misté |
odstupfiované | dkolu |

] | N - 1

200 — 300 — 500 celkové nebo odstupiiované osvEtlen{ pracovnich prostord,
kterd nema|i mistn{ osvétlen]

200 ” | spole&né jtdio | jidelnt stiil

300 pracovny, ateliéry, doméci dflny, Zehlirny, mandl
300 — studium, psanf, kreslenf — psact stiil
— piiprava (del, kuchyiiské — pracovni plocha v kuchynl
préce

— vertlkdln{ osvétlent

40 cm od zrcadla |
na notové osnové [
v mistd Gkolu

{
— holen, li¢ent, Gprava |
GZesu a zevn&jSku |
— hra na hudebnf nédstroje |
— béZné ruéni price |
(presivéni, Zisténf, drobné |
opravy ap.) ‘
— Zehlenl, mandl |

300 — 500 — 750

— v mist§ dkolu i

J osvE&tlen! mfsta pro &innost! zrakov® naro&né

500 | jemné ru&ni prdce, Zehlent, ‘ v misté Gkolu
3itf, rsovédni, modeladFstvl

500 — 750 — 1000

osv&tlen! mfsta pro innost! zrakovd velm! ndrofné
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Tabulka B.1 - Nejnizsi pozadované hodnoty Er, UGR_ a R,

Prostor Udrzovana Index Index Vyska vodorovné
osvétlenost | osinéni podani | srovnavaci roviny
saroy | " ad podianou
» 7z z o - . , , Em UGR. R,
Osv étlovanim byt G se v sou €éasnosti zabyva 0 ™
X - , 1| Domouni avory. atria 10 - - 0
norma CSN 73 4301 Zména Z1 - Obytné budovy 2| Do, s revenorsomiase |20 | m | &0 o
3 | Vnitrni casti domovnich 30 25 60 [)
do wytahis u objektli s m - |
4 | Na misté se jménem uzZivatele bytu, 30 - - -
. _ i ) P Svonkove ably 1 v o bt
- pozaduje hospodarné vyuziti energie 5| Colloué osvétent obyné mistnost ) z | ® oes
T L, - (Které: 81& doplfiuje mistnim osvétienim) -
- zajist éni zrakové pohody & [ Komurikace v byte O 2 | ® o
- s . B . . . - , 7 | Obytné kuchyné, satny, spize 100 22 80 085
- spln éni hygienickych, technickych, bezpe  €nostnich a 5 [susamy. 100 % | & 085
o o 0 s [oomo 50 F o
estetickych pozadavk 0 mich 4 s
[0 Domovni pradeiny 150 | 25 80 85
11| Koupelny, WG 200 I 80 085
12 | Doméci dilny, mistnost pro domaci prace, mandl 300 | 22 80 085
13 | Kuchyfska pracovni linka, vama deska sporaku 300 | 22 90 -
POZNANKY
1) Uvedend §8ka vodrowné srovivacoviy i pdaou s Dit praven, e ot wkardiina v jné visca
(napfiklad nizsi stoly ;:odeha podotné)
2) Usivatelé bytl si v rozhodujici vét8iné pfipadi ziizuii, udrzuji a uZivaji celkové i mistni osvétient rhym/d\ rms!nast

sami podie viastni Gvahy. Pro svitida celkového osvétieni jsou zpravidia podie projektu roze
sviteiného obvodu, pro mistni osvetleni se vyuZivaji zasuvky. Osvtieni ostatnich prostord byt u
hygienicka zafizeni atd.) se navrhuje v projektu. Podobné je tomu je udomovnich komunikaci
spolecnych prostort.

Pfi navrhovani osv étleni v byt & vychazime

X . . . . , z éinnosti , které se budou v dané rost
CSN EN 12464-1 Svétlo a osv &tleni - Osv &tleni . Egpostoru
vykonavat.

pracovnich prostor @ - Cast 1: Vnit Fni pracovni prostory

Dulezité je vjaké poloze se dana €innost bude provad ét

resSi pfedevsim osv étleni pracovnich mist (ve stoje, v sed &, vleze).

- iv byt & jsou mista, kterd odpovidaji svymi Kdo ji bude provad ét (dosp ély, dit é).
pozadavky na vid éni zrakov & naro €énym pracovistim

s charakter prostoru odpo €inkovy - pracovni
oly osv étleni
- zajistit orientaci v prostoru

volba barvy sv étla

- zajistit osv étleni mist se zrakovou praci BRI N EiRTsv Edo

(zpravidla nevyhovuijici) vecer - barvy sv étla teplejsi

- dotvo Fit celkovou naladu

-kzdﬂraznit n ékteré prvky prostoru - obrazy, sochy nebo kde se odpo éiva, volime teplejsi odstiny sv étla
vétiny

- jedna se o nizsi osv étlenosti




chladné tény - ,denni sv étlo“ - prob ézné osv étleni
v bytech nevhodné - nizka osv étlenost pod 500 Ix

Pfi nizkych osv étlenostech zkresluji barvy.

dékuji za pozornost

Spatny vyb ér barvy sv étla je d ivodem éastého odmitani
zarivek.

podani barev R ,

zarovky - R ;=100

zarivky - R ,o0d 62 do 98 (nejvhodn &jsi ?W/830)
LED - R, 70 postupn & s zlepSuje

Vybojky - horSi - uplatn éni jen vzacn &
V byt & by se nem ély objevit sv ételné zdroje s indexem

hor§im nez 80, |épe kdyz budou mit tuto hodnotu
alespo n 90.
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