Rucni manipulace s
bremeny



Co je rucni manipulace s bremeny?

* prepravovani nebo noseni bremene jednim
nebo soucasneé vice zamestnanci

e zvedani

e pokladani

e strkani

e tahani

* posunovani

e premistovani



Co lze povazovat za bremeno?

Polotovary, vyrobky, obrobky
Krabice, bedny, palety

Dilce k dalsSimu zpracovavani, baleni
Vymeénné casti stroje

Stavebni materialy

Volné lozené sypké materialy
Sklenice, lahve vc. tlakovych

Zivé bfemeno




Bremena a BOZP

Vlastnosti
Pracoviste — usporadani, vybaveni
Pracovni poloha

Zpusob manipulace



Hygienické limity

* Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. v platném znéni

. Viyhlagka &. 288/2003 Sb.



Hygienické limity - muzi
pri obasném zvedani a prenaseni je 50 kg
pri Castém zvedani a prenaseni 30 kg
pri praci v sede 5 kg

kumulativni hmotnost 10 000 kg za 8-hod.
pracovni dobu



Hygienické limity - zeny
pri obasném zvedani a prenaseni je 20 kg
pri Castém zvedani a prenaseni 15 kg
pri praci v sede 3 kg

kumulativni hmotnost 6 500 kg za 8-hod.
pracovni dobu



Nejcastejsi priciny pracovnich urazu

pad bremene

primy styk s bremenem

nadmeérné (neprimérené) usili pfi manipulaci
pracoviste

nevhodné podminky na pracovisti
nedodrzeni zasad bezpecné prace s bremeny



Zasady bezpecné manipulace s bremeny

 Bremeno na podlaze

 Bremeno bez uchytek, zvedani ze zemeée

* Vyska zvedani bremene

* Prostor pri manipulaci

e Vyska ukladani

e Vyska pracovni roviny nad podlahou pri praci
vstoje (100 — 110 cm muzi, 95 — 105 cm zeny)
— drobné dily



Zasady bezpecné manipulace s bremeny

* Manipulace s tlakovymi lahvemi
* Manipulace s chemickymi latkami

 Manipulace s rucne vedenymi voziky






Zakladni pokyny bezpecné manipulace
s bremeny
e Prednostné vyuzivame silovych svall dolnich

concetin a zaujeti spravné polohy dolnich
koncetin (viz predchozi obrazek);

e Vzdy se snazime udrzovat rovnou pater;

* Pri manipulaci zaujimame spravné polohy;

e Rovhomerne rozkladame hmotnost bremene;
* Vyuzivame pohybu vlastniho téla;



Zakladni pokyny bezpecné manipulace
s bremeny

* Primkneme bremeno co nejblize k télu pro
zlepseni vlastni stability;

* Vyuzivame pomocnych technickych
prostredku;

* Volime co nejkratsi vzdalenost uchopu bremen
pred télem;

* Pfemistovani je nutno provadét v optimalni
vysce;



Zakladni pokyny bezpecné manipulace
s bremeny

* Pred manipulaci zajistime pracovisté a pochuzné

(manipulacni) roviny tak, aby byla umoznéna

plynula manipulace s bremenem;

* Premistované bremeno nesmi branit dobrému
vidéni — nebezpeci zakopnuti a padu;

* Bremena s hmotnosti nad pripustny limit nikdy
neprenasime sami, ale ve spolupraci s kolegou
anebo za vyuziti mechanizacnich prostredku;

* Pri castém prenosu bremen na vétsi vzdalenosti
pouzivame vhodny typ transportnich zarizeni.



Administrativni prace, prace s PC

Pracovni prostor
Pracovni stul a zidle
Monitor, klavesnice, mys

Pracovni rezim



Pracovni prostor

Prostor pro dolni koncetiny vysSka min. 60 cm, Sirka 50 cm,
hloubka 50 cm;

Vzdalenost oCi od obrazovky 40 — 75 cm v zavislosti na
velikosti znakU;

Vyska horizontalni ol ni roviny 74 — 80 cm nad sedadlem
(vzprimeny sed) — odpovida nejvyssi radce na obrazovce;
Uhel nadlokti — pfedlokti, horni a dolni ¢asti nohou vétsi
nez 90°;

Vyska stredni radky na klavesnici ve vysce lokte pri uhlu
predlokti a nadlokti 90°;

Umistit pracovni stul a obrazovku tak, aby v zorném poli

nebyly nedostate¢né odstinéna okna i jiné zdroje jasu
(svitidel, stén apod.);



Pracovni stul a zidle

Vyska desky nad podlahou: muzi 70 cm, zeny
65 cm; promeénliva 62 — 82 cm;

Dostatecné velka plocha stolu, povrch matny,
snadno Cistitelny, oblé hrany;
Podlozka (opérka) pro nohy;

Pracovni sedadlo; promeénliva vyska sedaku v
rozmezi 38 — 50 cm. Zadova opérka, moznost
zmeény sklonu



Obrazovka a klavesnice

Moznost menit sklon a otaceni monitoru;

Rovnomeérny jas po celé plose (rozdil mezi jasem
stredu okraji max. 1:1,7);

Min. vyska znaku 3 mm;

Klavesnici umistit na podlozce, ktera je pod
rovinou stolu asio 3 -5 cm;

Pri Castém pouzivani klavesnice zvolit tzv.
ergonomickou, tj. lomenou klavesnici;

Vzdalenost mezi prednim okrajem klavesnice a
hranou stolu asi 10 cm;
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Optimalni zorné podminky pll i praci
se stolnim PC

50 az 70 cm




Syndrom karpalniho tunelu — prace s
mysi u PC
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Podpérky zapeésti u klavesnic




Podstavec pod predlozku klavesnice




