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Azbest (neboli osinek) je obecné souhrnné technické (i obchodni) pojmenovani dvou hlavnich
skupin pfirozenych silikdtovych minerdl, a to amfibolii a serpentini. Podle smérnice
Evropského parlamentu (EP) a Rady ¢.2003/18/EC (European Community) o ochrané
zaméstnanci pred riziky spojenymi s expozici azbestu pifi praci, jsou definovany
mineralogickymi terminy (aktinolit, amozit, antofylit, chryzotil, krokydolit, tremolit) nebo
registratnimi ¢isly chemickych latek CAS - Chemical Abstracts Service, pod nimiz jsou
taktéz uvedeny v Natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
pfi praci.

Svétova produkce azbestu a vyrobkili s jeho obsahem vrcholila v 70. az 90.letech
20. stoleti, kdy byl 1 nadale vyuzivan zejména ve stavebnictvi v protipoZarnich aplikacich jako
tepelny izolant peci, potrubi Ci boiler a elektroizolaéni material a proto 1 v soucasnosti
pfedstavuje potencidlni riziko pifi demolicich, pro stavebni délniky a specializované
pracovniky, ktefi provadéji odstranéni azbestu, poZarniky, instalatéry, elektrikafe 1 idrzbére
apod. Ve stavebnictvi bylo pro vyborné izola¢ni vlastnosti a zaruvzdornost spotfebovano pres
90 % veskerého azbestu, proto zde piedstavuje nejvétsi riziko. Do skupiny tzv. silné vazanych
azbestovych materiali patii azbestocementové vyrobky s 15 az 40% obsahem azbestu (napf.
Cembalit, Cemboplast, Eternit) a asfaltové vyrobky (napt. Bitagit, Aralebit, Arabit-S), tmely
atd. s hmotnosti > 1400 kg/m*. Do skupiny tzv. slabé vazanych azbestovych materiali
(hmotnost < 1 000 kg/m®), z nichz se azbest miZe lehce uvoliovat (riziko kontaminace
ovzdusi, vdechnuti), patii zdruvzdorné nastiiky, napt. Pyrotherm nebo fasadni izola¢ni desky
(napt. Izomin, Akumin), zejména u vicepodlaznich staveb, protipozarni piepazky, lehké
bytové pticky (napt. Ezalit, Dupronit), izola¢ni a té€snici $tiiry nebo volné loZené vyplné pod
podlahovymi krytinami.

Azbestu byl také pouzit v brzdovém a spojkovém oblozeni (poprvé pouzit jiz v roce 1906),
hnacich pasech motori a v femenovych pohonech. Azbest obsahovaly i protipozarni nastiiky
konstrukci automobill, lokomotiv a vagoni, lodi, letadel, vojenské techniky nebo vytaht,
vozidel méstské dopravy, napf. plvodnich sovétskych vozl prazského metra.
Azbestocementové izolaéni zlaby kabelového vedeni byly pouzivany v tunelech a jako
elektroizolace v rozvodnych sitich.

Dalsi zpasoby vyuziti azbestu tvofily ohnivzdorné textilie, izolace domacich
elektrospotiebict (fént, konvic, Zehlicek, elektrickych ptikryvek, apod.), elektrickych kamen,
izolace $iidr, a dalsi specidlni typy vyrobkil a pouziti jako napi. prvky okennich rami, wc
nadrze, zahradni ndbytek, kvétinové truhliky, soucastky malych piistroji, pramyslové
napojové filtry. Jako zajimavost lze uvést cigaretové filtry. Cigarety znacky Kent v letech
1952 - 1956 byly prodavany s reklamou deklarujici ochranu zdravi pravé diky filtrim
s azbestem. V USA ve 30. - 50. letech 20. stol. se dokonce z azbestu vyrabél dekoraéni umély
snih apod.



Dle Mezinarodniho Ufadu pro vyzkum rakoviny (IARC) jsou azbesty prokazanym lidskym
karcinogenem, proto je nutné vénovat jim ptredev§im pfi jejich sanaci a pfi nakladani
s odpady velkou pozornost a to nejen z hlediska ochrany zdravi pracovniku ale i z hlediska
ochrany vetejného zdravi.

VétSina soucasné expozice naSi populace azbestem pochazi z nakladani s odpady
obsahujicimi azbest. Vlakna se uvoliuji béhem piestavby a demolice budov, zdrojem azbestu
byva také udrzba budov, které azbest obsahuji.

Zdravotni rizika p¥i nakladani s odpady obsahujici azbest

Poprvé se informace tykajici se azbestu a jeho rizika pro lidské zdravi dostaly do Sir§iho
povédomi vetejnosti na pielomu 19. a 20. stoleti. Bylo to v disledku stoupajiciho mnozstvi
piipadti imrti a zdravotnich obtiZi v oblastech téZby a zpracovani azbestu, napt. zvetejnénim
umrti 50 francouzskych délniki mezi lety 1890 az 1895 z textilni tovarny zpracovavajici
azbest.

Vdechovani vSech typu azbestovych vlaken je pficinné spojeno se ttemi hlavnimi zdravotnimi
obtizemi: azbestozou, rakovinou plic a mesotheliomem. U exponovanych skupin se také
objevila i rakovina zazivaciho traktu a také bylo pozorovano zvySeni po¢tu rakoviny hrtanu.
Nejdiilezitéjsi charakteristikou azbestovych vlaken vztahujici se k Cetnosti a zavaznosti
nemoci souvisejicich s azbestem je velikost (primér a délka) a typ vlaken a jejich
schopnost ukladat se ve tkanich. Zdravotni riziko zavisi na technologickém procesu; stejny
typ vladkna muize byt spojen s riznym rizikem v raznych primyslovych odvétvich. Pouze
vlikna uZz§i neZz 3 pm, ktera maji aerodynamicky primér okolo 10 pm, mohou
prostoupit do dychacich cest a zpisobit tak dychaci obtiZe. Je znamo, Ze delSi azbestova
vlikna jsou nebezpe¢néjsi nez kratsi; nejriskantnéjsi vlakna jsou delSi nez 5 — 8 pm a
uzsi nez 1,5 pm. Pripustny expozi¢ni limit (PEL) pro azbestova vlakna vSech druhti azbesti
stanovi nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sh. v Piiloze 3 Tabulce 5 jako pocet respirabilnich
vlaken 0,1/cm?®.

Azbestoza: Azbestéza, Ci intersticialni plicni fibroza, je nezhoubné onemocnéni plic,
popsané uz na prelomu 19. a 20. stoleti, vznikajici dlouhodobym vdechovanim vysokych
koncentraci azbestu pii té€zbé nebo zpracovani azbestu, s dobou latence v rozmezi 20 az 30 let.
Prestoze prubéh je relativné pozvolny, jedna se o onemocnéni vazné az fatalni, pricemz
zavaznost zavisi hlavné na délce expozice a koncentraci vdechovanych vliken.
Vdechovana azbestovd vladkna zplsobuji v alveolach tézké zanétlivé podrazdéni plicniho
parenchymu, jehoZz nasledkem vznika diftzni fibroza, pti niz se plicni epitel postupné
pfeménuje na fibrézni vazivovou tkan, pfipominajici zjizveni, kterd zabraiiuje normalnimu
rozpinani plic. Dochdzi ke vzniku chronické bronchitidy, jejimz projevem je nejprve lehka
namahova a pozdéji i klidovd duSnost (s neproduktivnim kaSlem), vyvolana snizenym
zasobenim plic okysli¢enou krvi, na které organizmus reaguje zvySenim srdec¢ni ¢innosti,
ktera mize mit za nasledek zbytnéni srde¢niho svalu. Lécba onemocnéni je pouze
symptomaticka. Byla téZ pozorovina u populace Zijici v blizkosti silného
nekontrolovaného zdroje azbestové emise.

Pleuralni hyalin6za: Toto, ve vétSin€ pripadll asymptomatické, onemocnéni vzniké u cca 1/3
exponovanych jedincl v zdvislosti na mife expozice nejdiive po cca 15 letech, teprve po vice



nez 30 letech od pocatku expozice azbestu se vyraznéji zhorSuje. Azbestova vlakna,
transportovana lymfatickym systémem z alveoli ¢i pifimo pres pleuru, zptsobuji v
pohrudni¢ni dutiné, v pohrudnici i poplicnici a zfidka i pobfiSnici lokdlni zmény
vazivové tkané. Nasledn¢ dochazi k tvorbé ohranicenych kalcifikovanych plakli, nebo
difiznimu zhus$téni vaziva na pohrudnici a prorustani do tkané plic po opakované akutni
exudativni pleuritidé. Rozsahlejsi postizeni se projevuje dusnosti, drazdivym kaslem a trvalou
bolesti na hrudi, zptisobenou zanétlivym pleurdlnim vypotkem, s vysokou koncentraci
bilkovin a laktatdehydrogenazy, ktery se vSak ve vétSiné ptipadl samovolné vstiebd a jen
vyjimecné je zjiStén v objemu vétSim nez 500 ml. Prevazné ale k vyraznému zhorsSeni kvality
zivota nedochazi, nemoc byva zjisténa pfi jiném vySetieni na RTG ¢i pocitacové tomografii.

Rakovina plic: Ve 30. letech 20. stoleti byly prvné popsany pripady rakoviny plic u
pacientii s azbestozou. Obdobi mezi expozici azbestovym vliknim a nastupem
onemocnéni je dlouhé, 20 — 40 let. Azbest a chemické latky v cigaretovém koufi
spolupisobi p¥i vyvoji rakoviny plic; kombinovana expozice zpisobuje vyssi riziko nez
soucet rizik p¥i pusobeni azbestu a cigaretového koufe samostatné. Riziko vzniku
karcinomu plic a umrti na né&j je dle literatury ve srovnani s neexponovanymi nekufaky u
exponovanych nekutdkli vys$s$i zhruba 5 %, u exponovanych kufakii pak 50 x az 90 x, v
piipad€ neexponovanych kutdkl pak vyssi cca 11 x. Odhaduje se, ze 2 az 3 % (podle jinych
studii 4 - 12 %) zaznamenanych ptipadi jsou vyvolana azbestem

Mesotheliom: je agresivni zhoubné nadorové onemocnéni, s medianem pieziti od 4 do
18 mésicl, nazyvané nékdy téz ,azbestova rakovina®, postihujici visceralni pleuru
(poplicnice) a parietalni pleuru (pohrudnice), coZ je vazivova blana kryjici plice a sténu
hrudni. V zévislosti na aktualnim stadiu (dle klasifikace se rozliSuji 4 stadia) nemoci se
projevuje dusSnosti, drazdivym kaslem a pozd¢ji 1 hemoptyzou, chrapotem, zménou hlasu,
poruchou polykani, horeckami, no¢nimi poty, nechutenstvim a ubytkem vahy, anemii,
bolestmi na hrudi a v zadech (dle rozsifeni nddoru a opakovanym vznikem vypotku), zvétSeni
obvodu pasu vlivem prortstani nadoru do dutiny bii$ni, vyklenuti ¢asti hrudniku v misté
nadoru. Diagnodza se stanovuje na zakladé¢ anamnézy, provedeni zakladniho vysettfeni, které
sestava z poslechu a pohmatu hrudniku a krénich a nadklickovych lymfatickych uzlin, odbéru
krve a jinych biologickych tekutin, napi. pohrudni¢niho vypotku. V piipadé MPM neni
kouteni faktorem zvysujicim pravdépodobnost vyskytu nemoci, jelikoz na rozdil od plicniho
karcinomu dochazi k rakovinnému bujeni na vnitinim epitelu hrudniku, dutiny bfisni nebo
povrchu plic. Za hlavni faktor vzniku MPM je povazovan priamér a délka azbestovych vlaken
(1 - 0,3 um), zejména amfibolovych, ktera se pii vdechnuti dostanou az do alveoli a znich az
k pleufe, kde mechanicky drazdi a poskozuji buniky (viz oddil 3.2.5 Mechanizmus plsobeni
vlakna a obranné reakce organizmu). Incidence byla také u lidi zijicich v oblastech tézby a
zpracovani azbestu a rovné€z u rodin exponovanych osob, piinasejicich azbest napf. na
obleceni nebo ve vlasech. Prokazatelna souvislost expozice a MPM byla poprvé publikovana
v 60. letech 20. stoleti, vyskyt onemocnéni stoupal (v zavislosti na vzristajici tézb¢ a spotiebe
azbestu) od 60. do 80. let s odstupem 30 az 40 let, coZ je prokdzand doba latence, u muzi
3,5 % a u pak Zen 1,4 x. Mortalita se béhem poslednich dekad zvySuje o 5 az 10 % roc¢né,
nebot’ opatfeni, omezujici pouzivani azbestu ze 70. let 20. stoleti, se projevi teprve po
uplynuti doby latence.

Proto je vrchol vyskytu MPM predikovan kolem roku 2020, pfi¢emZ mortalita v letech
1995 az 2029 dosahne pravdépodobné jen v oblasti vychodni Evropy 250 000 pripadi
a nejrizikovéjsi skupinu budou tvorit muzi narozeni v letech 1945 az 1950.



Prevence poskozeni zdravi expozici azbestu

Zikladem prevence vzniku rizik onemocnéni vlivem expozice azbestu je zakaz pouzivani
a odstranovani vSech materiali s jeho obsahem a ndhradou alternativnimi
bezazbestovymi materialy. Jiz od poloviny 70. let 20. stoleti byla vzhledem ke zvySovani
informovanosti o zdravotnim riziku azbestu zavadéna rtiznd protiprasnd opatfeni, dochazelo
k omezovani tézby, poklesu spotieby a od 90. let k postupnému piechodu na bezazbestovou
vyrobu, od roku 2000 byl omezovan dovoz, distribuce a zpracovani.

S vyjimkou sanaé¢nich, vyzkumnych nebo analytickych praci je v CR od roku 2003 a od
roku 2005 ve vSech zemich EU pouZivani azbestu zakazano. V nékterych zemich EU i
mimo ni v§ak k témto krokim pfistoupili jiz diive, a to v letech 1984 - 1989 v Norsku,
Svédsku a Svycarsku, v letech 1990 - 1999 v Belgii, Finsku, Francii, Italii, Némecku,
Nizozemsku, Rakousku a Velké Britanii a v letech 2000 - 2005 v Australii, Brazilii, Japonsku,
JAR, Lucembursku, Portugalsku, Recku, Spanélsku a USA.

Pii provadéni vyzkumnych a analytickych praci nebo rekonstrukci a sanaci budov, je
zaméstnavatel povinen dodrzovat pravidla prevence ochrany zdravi pracovnik, tzn. bezpecné
technické a technologické postupy, zajistit a kontrolovat osobni ochranu pracovnikd,
preventivni lékatské prohlidky a Skoleni zaméstnance. Dle Mezinarodniho tfadu pro vyzkum
rakoviny (IARC) jsou azbesty prokazanym lidskym karcinogenem, proto je nutné vénovat pii
nakladani s odpady obsahujici velkou pozornost a to nejen z hlediska ochrany zdravi
pracovniki ale 1 z hlediska ochrany vefejného zdravi.

Ceska republika zafadila azbest mezi prokazané karcinogeny pro ¢lovéka v r. 1984
(Smérnice MZ CR - hlavniho hygienika ¢ 64/1984 Sb.). Nasledné doslo k prvnimu
omezeni pouZzivani azbestu. Byla zakizana aplikace azbestu nastfikem a pouzivani
azbestovych (i pouze chrysotilovych) vyrobkil bylo omezeno pouze na piipady, kdy nelze uzit
jinych materiala.

Od r. 1997 jiZ nebyla povolovana dalsi vyroba (nikoli pouZivani) azbestovych materiali,
takZe v pozdéji stavénych budovach by se jiz azbest nemél vyskytovat (ani v azbesto-
cementovych a jinych smésich).

V roce 1999 vstoupil v platnost zakon €. 157/1998 Sb., o chemickych latkach a chemickych
piipravcich a o zméné nekterych dalSich zakond. Soucésti tohoto zakona byla piiloha €. 2,
ktera definovala latky, jejichz dovoz, vyroba a distribuce jsou v CR zakazany. Sem byla
zafazena amfibolova vldkna krocidolit, amosit, antofylit, aktinolit a tremolit.

Dnem vstupu CR do Evropské unie vstoupil v platnost zakon & 356/2003 Sb., o chemickych
latkach a chemickych ptipraveich a o zméné nékterych zdkonl ve znéni pozdéjsich predpist.
Vyhlaska MZP ¢&. 221/2004 Sb., stanovuje seznamy nebezpeénych chemickych latek a
nebezpecnych chemickych ptipravki, jejichz uvadéni na trh je zakdzano nebo jejichz uvadéni
na trh, do ob&hu nebo pouZzivani je omezeno, ktery znamend Uplny zdkaz vyroby dovozu,
prodeje a zdmérného piidavani azbestu do vyrobki.

Zakon €. 309/2006 Sb. prinesl zdkaz prace s azbestem v tomto znéni: ,,Zakazény jsou prace s
azbestem. Zéakaz téchto praci neplati, jde-li o vyzkumné laboratorni prace, analytické prace,
prace pii likvidaci zasob, odpadl a zafizeni, kterd obsahuji azbest, a prace pfi odstraniovani



staveb a Casti staveb obsahujicich azbest, nebo opravy a udrzovaci prace na stavbach nebo
prace s ojedinélou kratkodobou expozici.*

Nakladani s odpady s azbestem je popsana v Metodickém pokynu MZP ., Metodicky navod
pro fizeni vzniku odpadi s obsahem azbestu pii provadéni a odstraiiovani staveb a pro
nakladani s nimi, 2018

V roce 2006 vydal Vybor vrchnich inspektora prace (SLIC - Senior Labour Inspectors'
Committee) Evropské Komise pro zaméstnavatele, zaméstnance a inspektory prace
Praktickou prirucku o podrobnych osvédcéenych postupech prevence a minimalizace
rizik p¥i praci s azbestem. Tuto piiru¢ku je vhodné doporucit pro praktické pouZziti.

Kontrola dodrZzovani vyse uvedenych legislativné stanovenych povinnosti v ochrané zdravi
pracovnikil pfi nakladani s materidly obsahujicimi azbest je jednou z vyznamnych ¢innosti
organti ochrany vetejné¢ho zdravi tj. vykon spravniho dozoru v ramci jejich plisobnosti, ktery
zékon o ochran¢ vetejného zdravi oznacuje jako statni zdravotni dozor. Spravnim dozorem se
rozumi spravni ¢innost, pifi které vykonavatel vetejné spravy (dozor¢i orgén) pozoruje
chovani nepodfizenych subjektt (tj. fyzickych a pravnickych osob) a porovnava je s
pozadavky pravnich norem. V ndvaznosti na hodnoceni podle okolnosti aplikuje zejména
napravné nebo sank¢ni prostfedky, jimiZ reaguje na nesoulad mezi skuteCnym a zddoucim
chovanim dozorovaného subjektu.

Nakladani s odpady s azbestem je popsana v Metodickém pokynu MZP ,, Metodicky navod
pro fizeni vzniku odpadli s obsahem azbestu pii provadéni a odstranovani staveb a pro

nakladani s nimi, 2018,

Pouzita literatura je u autora.






