Prvni pomoc



Prvni pomoc

* Obcanska povinnost

* Neposkytnuti prvni pomoci —az 1 rok odnéti
svobody, u zdravotniku prisnéjsi trest, zakaz Cinnosti

* Povinnost zameéstnavatele poskytnout
zamestnancum skoleni prvni pomoci a prostredky k
poskytnuti prvni pomoci (min. Iékarnicka)



Zasady prvni pomoci

e Zachovejte klid, zbavte se strachu, orientujte
se v misté a Case.

* Néekolik sekund premyslejte, pak koordinované
a rozvazne jednejte.

e V pripadé nutnosti zajistéte privolani |ékarskeé
pomoci — nalezitosti tel. rozhovoru.



Pri volani pomoci uvedte:

Kde se nachazite (misto, ulice, krizovatka,
orientacni bod v terénu, kolikaty km dalnice
apod.).

Co se stalo (srazka vozidel, vzdalenost od silnice,
sraz apod.).

Kolik je zranénych a jaky je jejich priblizny stav
(déti? je potreba vyprosténi?).

Kdo vola (jméno volajiciho, prip. telefon, odkud
vola; kdo pomaha, prip. zdravotni kvalifikace).



/Zastava dechu, ozivovani

Nedycha-li zranény, zaklonite mu lehce hlavu,
predsunete dolni Celist, otevrete Usta a
ubezpecite se, zda jsou dychaci cesty volné.
Popripadeé odstranite prekazku v ustech (umeély
chrup, zvratky, zapadly jazyk).

Sledujte, jestli se nemocny timto trojitym
manévrem nadechne .

Ma-li volné dychaci cesty a presto nedycha,
zahajite dychani z ust do ust (z plic do plic).
Nezjistite-li zaroven tep na krkavici (kréni tepné),
zahajite ozivovani (kardiopulmonalni resuscitace).



/Zastava dechu, ozivovani

e Stabilizovana poloha




Krvaceni

Tepenné x zilni

Ruce (rukavice, igelitovy sacek)

Tlakovy obvaz

Zaskrcovadlo (¢as umisténi, max. 1,5 hod.)



Sok

Projevy Soku

Uklidnéni postizeného a jeho ulozeni do
protiSokoveé polohy (hlavné u zranéni)

Zajisteni tepla (proti prochlazeni).
Zastaveni krvaceni a znehybnéni zlomenin.

Zabranéni prochlazeni poranéného a jeho
zbytecné manipulaci.

Zasadné mu nedavejte nic pit ani jist.

Zajistete mu odbornou pomoc zavolanim
zachranné sluzby.



Popaleniny

Uhaste pozar, preruste pusobeni tepla a odstrarite
neprilnuty horky odév!

lhned zacnéte chladit popalenou plochu, predevsim na
koncetinach, oplachovanim nebo proudem studené
vody (po dobu 10 — 15 minut). Zmirni to bolest a
zabrani pronikani tepla do hloubky.

Na popalenou plochu nic nedavejte a nesypte ani ji
nepotirejte, jen ji zabalte do Cisté latky (vyzehleného
rucniku, prostéradla apod.).

Jsou-li popalené oci, vyplachujte je Cistou vodou a Cisté
zakryjte.



Poranéni oka cizim predmeétem

Oko nemnout a netrit

Palcem a ukazovakem rozevrete lehce vicka poranéného
oka a

Horni vicko
Cizi télesa odstranujete smotkem vaty nebo okrajem
kapesniku, nikdy jakymkoliv tvrdym predmétem!

Zjistite—li, ze jde o zaseknuté téleso (Sponu apod.), nikdy je
neodstranujte! Prilozte obvaz na obé oci a zajistéte prevoz
postizeného na ocni oddéleni.

V pripadeée poleptani oka ihned vyplachujete oko prihodnou
tekutinou (nemate-li k dispozici vodu, pak i Cajem,
mineralkou, mlékem) po dobu alespon 10 — 15 min., poté
zakryjete oko obvazem a zajistite odborné osetreni.



Zasazeni elektrickym proudem

* Prerusit spojeni téla postizeného se zdrojem proudu
(nevodivou holi, suchym odévem nebo botami, u vysokého
napeéti nutno vypnout proud!), nepodlehnout zmatku, aby
nedoslo k zasazeni zachrance!

e Orientacné vysetrete postizeného a pri zastave dechu a
obéhu ihned zahajte ozivovani ve kterém pokracujete az do
prijezdu zachranné sluzby, jejiz zavolani zajistite.

* V pripadég, Ze jste svédky zasazeni, muzZete bezprostredné
zahajit ozivovani uderem peésti do krajiny srdecni:
malikovou hranou pésti z vyse asi 20 cm prudce uhodite do
hrudni kosti ve stfedu hrudniku (priblizné uprostfed mezi
bradavkami) a zkontrolujete na krkavici (nejvétsi tepné po
strané krku), zda se neobjevil tep. Neobjevi-li se, zahjjite
dychani z plic do plic a zevni srdecni masaz.



Chemické latky - poleptani

* Oplachujte po d

obu alespon 15 — 20 minut

poleptanou plochu vodou.

* Pri poleptani oc

i je vyplachujte ihned vodou

nebo jakymkoliv roztokem prostym chemické
reakce (mineralkou, cajem, mlékem apod.),
predevsim vsak zabrante treni oCi postizeného

a domluvou pre
* Volejte ihned oc

conavejte sevreni jeho vicek.
bornou pomoc a prilozte na

postizené oko vl

nky obklad



Chemické latky - poleptani

* Pokud znate povahu chemické latky, ktera
zpusobila poleptani provedte neutralizaci.

e Kyselinu neutralizujte pusobenim zasaditého
roztoku (roztoku sody, mydla).

* Louh pusobenim zredéného roztoku citronady
nebo octa.



Chemické latky - nadychani

e Zajistéte pristup Cerstvého vzduchu nebo
postizeného vyneste na otevreny prostor.

* Orientacné ho vysetrete (stav vedomi, Cinnost
obéhu a dychani).

* Pri zastavé obéhu a dychani zahajte ozivovani
a zajistéte privolani lékarské pomoci



Chemické latky - poziti

Nutno predevsim dotazem zjistit:
* jakou pozil latku,

* jaké jeji mnozstvi pozil,

e kdy latku pozil,

e zda po jejim poziti zvracel.

* Nelze se na tyto udaje uplné spolehnout.



Chemické latky - poziti

Jestlize postizeny nezvracel, snazte se vyvolat zvraceni.
MUzete ho vyvolat mechanickym drazdénim korene
jazyka a hltanu prstem nebo tupym koncem vidlicky
nebo lzicky.

Lépe sklenici teplé vody 0,2 — 0,4 | (podle hmotnosti
postizeného), kterou mu date najednou vypit se dvéma
kavovymi 1zickami kuchynskeé soli.

Vlyzvracené zvratky zajistéte k odevzdani na
toxikologickeé vysetreni.

Po vyzvraceni podejte postizenému (mate-li k dispozici)
zivoc€isSné uhli— 4 tbl. nal/4 | vody u dospélého, 1 — 2
tbl. u déti.



Chemické latky - poziti

Zvraceni nevyvolavame:

* pfibezvédomi postizeného, nebo kdyz do tohoto bezvedomi upads,

e pfrikrecich,

* po poziti latek vysoce toxickych a toxickych,

e pfi poziti Ziravych korozivnich latek (kyseliny, louhy apod.)

e pfli poziti latek vytvarejicich pénu (saponaty, tenzidy, povrchové
aktivni latky)

e pfli poziti latek s velkym rizikem aspirace do plic (organickych
rozpoustédel, zejména ropnych produktl, napft. benzinu, toluenu,
petroleje, terpentynu, redidel, organickych rozpoustédel) je
nebezpeci poskozeni plic pri vdechnuti téchto latek nebo jejich par.



Chemické latky - poziti

* po poziti do 1 ml/kg hmotnosti dat asi 10 tablet aktivniho uhli,
zapit vodou, zajistit Iékarské vysetreni

* po poziti nad 1 ml/kg hmotnosti nutna hospitalizace -
postizeného urychlené dopravime do nemocnice

e Aktivni uhli (nazyvané takeé zivocisné) se podava v mnozstvi
minimalné desetinasobku mnozstvi latky, kterou chceme
odstranit. Prasek nebo rozdrcené tablety je tfeba smisit s 1-2
dl vody.
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Dulezita telefonni Cisla

112
155
150
158

Toxikologické informacni stredisko, Na Bojisti 1,
120 00 Praha 2

tel. 224 919 293, 224 915 402



