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Uvod

Pandemie COVIDU-19 v Cesku je probihajici epidemie virové nemoci
COVID-19 zpusobené koronavirem SARS-CoV-2 na uzemi Ceské
republiky a je soucCasti celosvétové pandemie COVIDU-109.

 30. ledna 2020 vyhlasila WHO epidemii onemocnéni COVID-19 za
mimoradnou udalost v oblasti verejného zdravi mezinarodniho vyznamu
(Public Health Emergency of International concern, PHEIC)

 a poveérila ,Committees advice® k vydani doporuceni Mezinarodnich
zdravotnickych predpisu (t€Zz Mezinarodni zdravotni fad) — International
Health Regulations, IHR.

« Prvni pfipady onemocnéni v CR potvrzeny v bifeznu 2020

« Ke dni 19. fijna 2021 bylo celkem v Ceské republice
nakazeno bylo 1 718 761 osob ;
zemrelo 30 570;
potvrzené pripady za poslednich 7 dni na 100 000 obyvatele 117;
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Uvod

Onemocnéni zpusobuje respiracni virus SARS-CoV-2

do organismu vstupuje nejCastéji pres sliznice nosu, ust a o€ni
spojivku

pfi pruniku do hostitelskych bunék vyuziva fadu receptort

jako receptor pro virus SARS-CoV-2 byl identifikovan receptor
pro angiotensin - konvertujici enzym 2 (ACE2).

virus SARS-CoV-2 je snadno prenosny, coz je dano predevsim jeho
3x az 10x vysSi afinitou zejména k receptorim ACE2.

K prfenosu infekce od infikkované osoby muze dochazet 1-3 dny
pred nastupem onemocneéni (presymptomaticky prenos)

virus se podafilo izolovat ze vzorku odebranych z dolnich cest
dychacich, po reverzni transkripci je detekovana DNA ve stérech z
nosohltanu i hrdla, séru, krvi, vytérech z konecniku, ve slinach,

moci a stolici
c_;a'u



Uvod




Varianty SARS-CoV-2

Varianty koronaviru SARS-CoV-2 viry, véetné koronaviru, se
neustale meéni, dochazi u nich k ¢éastym mutacim, tedy chybam,
které vznikaji béhem replikace viru, proto Ize ocCekavat, ze se v
prubéhu cCasu objevi dalSi nové varianty viru, jejichz genom
obsahuje prave jednu konkretni sadu mutaci.

Bez experimentalniho testovani nevime, jaky vliv na virus mutace
ma: zda povede k lepSim vysledkim (napf. mutace sniZuje
prenositelnost viru), k horSim (napf. mutace zvysSuje jeho virulenci)
nebo zadnym (napf. mutace nevytvari zadné vlastnosti, které by
,zmutovany® virus odliSovaly od puvodniho viru).

Nékteré varianty koronaviru se v prubéhu pandemie objevi a
zmizi, jiné varianty jsou uspesnejsi, pretrvavaji a Siri se v
populaci. Dosud bylo behem pandemie covid-19 na celém svéte
zdokumentovano nékolik variant viru SARS-CoV-2.



Varianty koronaviru

Britska varianta Spojené kralovstvi (UK) identifikovalo v zafi roku 2020 variantu
nazvanou B.1.1.7 s velkym poCtem mutaci. RozSifeni varianty B.1.1.7 (celkem 91
statu a 44 statd USA), podle GISAID k 5.3.2021

Jihoafricka varianta V Jizni Africe se nezavisle na B.1.1.7 objevila dalSi varianta
zvana B.1.351. Puvodné byla detekovana pocatkem fijna 2020 a sdili nékteré
mutace s B.1.1.7. Pfipady zpusobené touto variantou byly v USA hlaseny na konci
ledna 2021. Nyni se Sifi v dalSich zemich Evropy, Afriky, Asie, Australie a Oceanie.

Dalsi jihoafricka varianta E484K neni sama o sobé novou variantou, jedna se o
mutaci, ktera se vyskytuje v ruznych variantach a jiz byla nalezena v jihoafrickych
(B.1.351) a brazilskych (B.1.1.28) variantach.

Varianty viru SARS-CoV-2, které vedou ke snazSimu Sifeni nebo obchazeni
imunity, maji sklon postupné vytla€it puvodni varianty. Zasadni jsou v€éasna
opatreni v ohnisku nakazy, ktera jako jedina mohou dany virus zlikvidovat.
Pokud jiz dojde k rozSifeni na konkrétnim Uzemi, zastavit dalSi Sifeni prakticky jiz
nelze, lze provadét pouze opatreni v ramci mitigace dopadu, predevSim oCkovani a
ochranu vnimavé populace.

Z mutaci koronaviru v Cesku nadale dominuje nakazlivéjsi delta, stejné jako v
minulych tydnech je ve zhruba 95 procentech z kontrolovanych pozitivnich
testa.



Doba vylucovani viru a infekcnost

* Vylu€ovani viru je vys$Si v dobé pocatku priznakl a zeslabuje se
v ramci dni az tydni. Obvykle byva virus v dychacim ustroji
nositele nalezen jeden az dva dny pred propuknutim pFiznaku.
V pripadé lehkého pribéhu je obvyklé, ze télo virus vylucuje az
osm dni. U tézSich pripadu je doba delsi.

« Mezi vylu€ovani viru a infekénost se ale neda dat jasné rovnitko.
Znamena to, ze virus byl detekovan PCR testem, ktery potvrdil jeho
pritomnost v tele. Podle srpnové studie recenzovane lekarskym
casopisem vydavanym Oxfordskou univerzitou klesa infekcnost
okolo desatého dne u lehkych pfipadu a okolo patnactého dne
u téch tezsich.

* NejdelSi pozorovana doba mnozeni viru v téle byla okolo 20 dni od
pocCatku priznaku.


https://academic.oup.com/cid/advance-article/doi/10.1093/cid/ciaa1249/5896916

Zpusoby prenosu

« Kontakt a prenos kapénkami

Pfenos primym, nepfimym nebo uzkym kontaktem (v okruhu 1 metr) s
infikkovanou osobou prostfednictvim infekCnich sekretl, jako jsou sliny a
respiracni sekrety nebo jejich respiraCni kapénky, které jsou vyluCovany pfi
kasli, kychani, mluveni nebo zpivani. Respiracni kapénky jsou v pruméru vétsi
nez 5-10 mikronu (1 miliontina metru), zatimco kapénky mensi jsou
oznacovany jako aerosol (jadra kapének).

 Prenos vzduchem (airborne transmission)

Sifeni infek&niho agens zpUsobené diseminaci (rozsevem) infek&nich aerosol(i
vznasejicich se ve vzduchu na velké vzdalenosti po dlouhou dobu. Tento
zpusob prenosu viru SARS-CoV2 se muZze uplatnit zejména béhem IékaFskych
pracovnich postupu, pfi kterych vznika aerosol.

* Prenos kontaminovanymi povrchy

RespiraCni sekrety nebo kapénky vyluCované infikkovanym jedincem mohou
kontaminovat povrchy a pfedméty. K pfenosu muze dochazet nepfimo dotykem
kontaminovanych povrchu nebo prfedmétu (napf. stetoskopy, teploméry) a
nasledné dotykem ust, nosu nebo oci. Timto zplsobem se mohou obecné
prenaset i ostatni koronaviry a dalSi respiracni viry. (
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Denni prehled poctu osoh s nove prokazanym onemocnenim COVID-A9 dle hlasen krajskych hygienickych stanic a aboratort
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Trendovy profil osob  laboratorne prokazanym onemocngnim COVID-19
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Prezivani viru v prostredi

Podle studii je virus SARS-CoV-2 nékolik hodin az dni stabilni v aerosolech a
na povrsich.

Virus SARS-CoV-2 byl detekovatelny

v aerosolech i po trech hodinach;

na médi po €tyrfech hodinach,

na kartonu i po 24 hodinach;

dva az tfi dny na plastu a nerezové oceli;

Neporézni povrchy tedy umozniuji delSi pfezivani viru.

Bézné povrchy, jako je sklo, nerezova ocel a papiroveé i polymerové bankovky, byly
exponovany virove nalozi, ktera odpovidala nejvyssim titrdm u infek€nich pacientu.
Pri pokojové teploté 20 °C byl zivotaschopny virus izolovan i po 28 dnech

Pri teploté 40 °C prezil virus na nékterych povrsich méné nez 24 hodin.

Predméty a povrchy mohou hrat roli pfi prenosu SARS-CoV-2, ale relativni
vyznam této cesty prenosu ve srovnani s primym vystavenim respira¢nim
kapénkam je stale nejasny.



Prevence alécba

Jedina prevence onemochneéni je ockovani.

V CR ke dni 19.9. 2021 je 18+ naoc¢kovano jednou
davkou 67.6 %,0bema davkami 63.7 %.

Kdybychom meéli prooCkovano ne 56 procent populace,
ale 80 procent populace, podle Duskova modelu bychom

dnes byli na trikrat mensich Cislech.

Proti koronaviru muze i pomoci hygiena, podpora imunity
| respirator. — 3R

Lécba je pouze symptomaticka



Monitoring z hlediska vyskytu SARS-CoV-2 a jeho
variantach v odpadnich vodach.

Dne 30. listopadu 2020 usporadala Svétova zdravotnicka organizace (WHO) odbornou
konzultaci o potirebach v oblasti verejného zdravi souvisejicich s dohledem nad virem
SARS-CoV-2 v odpadnich vodach a dospéla k zavéru, ze zminény dohled midze organim
vefejného zdravi poskytnout dulezité doplnujici a nezavislé informace.

Nenahrazuje vSak stavajici pristupy a strategie testovani na COVID-19.

Dopliikovy nastroj pro shromazd’'ovani a spravu udajia v souvislosti s pandemii COVID-19,
pricemz se klade duraz na vznik a Sifeni variant viru SARS-CoV-2.

DOPORUCENiI KOMISE (EU) 2021/472 ze dne 17. bfezna 2021 o spoleéném pristupu k
zavedeni systematického dohledu nad virem SARS-CoV-2 a jeho variantami v odpadnich
vodach v EU.

Clenské staty se diurazné vyzyvaiji, aby co nejdfive, nejpozdéji vSak do 1. Fijna 2021, zavedly
vnitrostatni systém dohledu nad odpadnimi vodami zaméfeny na sbér udaju o viru SARS-CoV-2 a
jeho variantach v odpadnich vodach.



Nakladani s odpady kontaminovanymi COVID-19

Doporuceni je mozno obecné rozdeélit

na prevenci rizik pfi nakladani s odpadem vznikajicim pri péci o
pacienty s COVID-19 ve zdravotnickych a jim podobnym
zarizenich

a nakladani s komunalnimi odpady osobami s potvrzenym
onemocnénim COVID-19 a osobami v domaci karanténe.

SZU - vypracovana téz stanoviska k prevenci nakazy COVID-19 u
pracovniku provozu kanalizaci a Cistiren odpadnich vod,
k nakladani s kaly s COV a néktera dalsi.

VSechna doporuceni vychazela ze stanovisek WHO, byla projednana
S epidemiology.
Viz web SZU:

http://www.szu.cz/tema/prevence/stanovisko-narodniho-referencniho-centra-pro-
hygienu-pudy-a-3
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Nakladani s odpady kontaminovanymi COVID-19

Na odpad, u kterého existuje podezieni nebo je znamo, Zze byl
kontaminovan SARS-CoV-2, se vztahuji povinnosti pro nakladani s
infekénim odpadem.

» Infekéni odpad - odpad, ktery obsahuje zZivotaschopné mikroorganismy nebo
jejich toxiny, o nichz je znamo nebo lze spolehlivé predpokladat, Ze zpusobuji
onemocnéni ¢lovéka nebo jinych Zivych organismu

* musi byt oznacen a shromazdovan oddelené od jiného odpadu, do
uzaviratelnych a spalitelnych oball s pevnou sténou bez dalSi manipulace
s nim. Pfi nakladani s infekChim odpadem je tfeba dodrzovat osvedcCené
postupy pro bezpecCné nakladani, vCetné stanoveni odpovednosti a
dostate¢nych lidskych a materialnich zdroju.

* Narodni referen¢ni centrum pro hygienu pudy a odpadul vypracovalo od
poCatku vzniku epidemie COVID-19 radu doporuceni, ktera se tykaji
nakladani s odpady se zameérenim na ochranu vefejného zdravi | zdravi
pracovniku, ktefi nakladaji s odpady. Nakladani s odpady patfi mezi nezbytné
sluzby, které jsou pfimo navazané na Cinnost kritické infrastruktury.

(521'.1






Produkce komunalnich odpadu v letech 2014 az 2020 (v
tunach) (zdroj: VISOH)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Nakladani s odpady kontaminovanymi COVID-19,
doporuceni SZU

Stanovisko Narodniho referenéniho centra pro hygienu pudy a odpadu k
prevenci nakazy u pracovniki nakladajicich s odpadem
kontaminovanym nebo potencionalné kontaminovanym SARS-CoV-2
zpusobujici onemocnéni COVID-19

Nakladani s odpady vznikajicimi v domacnosti u osob s potvrzenym
onemochénim COVID-19 v domaci lécbé a u osob v domaci karanténé

Nakladani s komunalnimi odpady v obcich za soucasné
epidemiologické situace v souvislosti s onemocnénim COVID-19, které
je zpusobeno virem SARS-CoV-2

Doporuceni k odstranéni pouzitych jednorazovych rukavic nebo jinych
obdobnych ochrannych prostredka na ruce (napr. mikrotenovy sacek),
které byly pouzity zakazniky pro nakup potravin se samoobsluznym
prodejem

Doporuceni k nakladani s jednorazovymi rouskami, respiratory,
rukavicemi u pracovnikl na pracovistich bez rizika infekce v souvislosti

s onemocnenim COVID-19

Doporuéeni NRC pro hygienu pudy a odpadld k nakladani s
jednorazovymi rouskami, respiratory, rukavicemi u lidi s rizike(
infekce v souvislosti s onemocnénim COVID-19  —



Nakladani s komunalnimi odpady v obcich za soucasné
epidemiologickeé situace v souvislosti s onemocnénim
COVID-19
Dle predchoziho i nového zakona ¢. 541/2020 Sbh., o odpadech

je smésny komunalni odpad odpadem nebezpecnym, a proto pracovnici,
ktefi s nim nakladaji, musi byt vybaveni odpovidajicimi OOP.

Obce v ramci své pusobnosti mohly vydavat mistni vyhlasky, kde mohou
specifikovat pozadavky na nakladani s odpady dle mistnich podminek.

Doporucujeme:

« vétsSi osvétu a vzdélavani obéanu (snaha o maximalni vytfidéni odpadu
a minimalizace ukladani nebezpenych odpadd do smésného
komunalniho odpadu)

« v pripadé potencialniho nebo prokazatelné infekéniho odpadu
zachovavat jeho ukladani do plastovych pytld (ochrana zdravi
predevsim pracovnikul, ktefi s odpadem dale nakladaiji, ale i téch, ktefi s
odpadem Casto manipuluiji)

(;ZU



Zaver

Nase doporuceni vychazela z doporuéeni WHO k nakladani s
odpadem a byla zapracovana do dalSich doporuceni vydavanych
MZP, ASOH, SOVAK a odpadarskych firem. Obce doporudeni
vyuzila pfi vypracovani vlastnich vyhlasek a doporuceni.

VétSina obCanl | mést se doporucenimi fidi a jsou kladné pfijimana.
Vzdy se ale najdou jedinci, kteri doporuceni nedodrzuji; dle informace
frem vSak jde o mensi probléemy, které zasadné neohrozuji zdravi

pracovniku odpadarskych firem. e —
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Jak nakladat s odpadem
v dobé koronavirové pandemie

DOMACNOSTI S NENAKAZENYMI
OSOBAMI| BEZ NARIZENYCH
KARANTENNICH OPATRENI:

» Nakléddejte s komunénim odpadem jako ob-
uykle.

» Thdte jako obvykle do barevnych kontejneri
(pytidy.

* Smeésny komunaini odpad odkladejte do cer-
nych kontejnert (ha mista k tomu uréenay.

» Jednorazove achranné pomucky (rousky/ra-
spirdtory/rukavice) miZete po nouZiti odklé-
dat do smeésneha karmunalniho odpadu. Vzdy
|2 ale piedtim vioZte do plastového obalu

a naslednég jesté da dalSiho plastového abalu,

Ktery pevné zavaZete.

* Nikdy nedavejte zavazanéa pytie mima cerne
kontejnery. Chranite tak zdravi , popelarna”.

« Pred a po manipulaci s odpady si pokaZde
umyijte peclivé ruce mydlem a teplou vodou
nebo pouzijte dezinfekénl gel.

* Budte ohledup!ni.

EI DOMACNOSTI S MINIMALNE JEDNOU OSOBOU

V POVINNE NARIZENE KARANTENE:

* Ddpady netridte.

» Veskery odpad (véetné rousek, respiratorl, rukavic a kapesni-
ki) od osob v karanténé, u kterych nenl prokazano onemaocné-
ni COVID-19, ukladejte do plastového pytle na odpady.

* Plastove pytle by mely mit minimaini ioustku 0,2 mm. Po na-
plnéni [nejpozdéji vSak da 24 hadin) pytel pevné zavazte a na
povrchu osstiete dezinfekénim prostiedkem.

* Jsou-li pouzity pytle z tentiho materialu, je nutne takove abaly
zdvojit. Plastovy pytel proto vioZte jeété do druh&ho pytle a za-
vazte.

» Povreh vnéjaiho pytle odetiete dezinfekénim prostiedkem
a zavazany pytel az pak dejte do éemeaho kontejneru na smeés-
ny komunalni odpad.

» Nikdy nengchavejte odpad mimo sbérnou nadobu. Chranite
tak zdravi popelani”.

* Pred a po manigulaci ¢ odpadky si pokaZde peélivé umyjte
ruce mydiem a teplou vodou neba pouzijte dezinfekcni gel.

* Budte ohleduplni.

Ministarstve Zivotniho prostiedi

EI DOMACNOSTI S POTVRZENOU
NAKAZOU NEMOCI COVID-19:

* Odpady netridte.

» Veskery odpad (vCetné rousek. respiratond.
rukavic a kapesnikd) od osob s prokazanym
onemocnénim COVID-19 uklidejte do plas-
toveho pytle ne odpady.

« Plastové pytie by mély mit minimalni tloust-
ku 0.2 mm. Po naginénl (nejpozda)i viak
do 24 hodin) pytel pevn@ zavazte a na povr-
chu ofetiete dezinfekdnim prostiedkem.

« Jsou-li pauzity pytle z tenciha materialu,
je tfeba takové obaly zdvojit. Plastovy pytel
prota viozte jesté do druheého pytle a zavaz-
te.

* Povrch vnejsiho pyile oéetfete dezinfextnim
prostiedkern a zavazany pytel az pak dejte
do ¢emeho kontejneru na smeésny komunaini
odpad.

« Nikdy nenechéavejte odpad mimo shémou
nadobu. Chranite tak zdravi , popelar’.

« Bud'te ohledupini.

« Pred a po manipulaci s odpadky si pokazde
pedlivé umyjte ruce mydlem a teplou vodou
nebo pouzijte dezinfekéni gel.

» Uklédani odpadu do shérné nadoby, svoz
odpadu a jeho konecné odstranéni by
vSak mélo vychazet z lokalnich moznosti
bezpeéného odsiranovani smésného Ko-
munalniho odpadu a minimalizace rizika
pro pracovniky, ktefi nakladajl s odpady,
ale i rizika pro ostatni obcany.



Nakladani s odpady kontaminovanymi COVID-19,
metodika a doporuceni SZU

Metodika pro nakladani s odpady ze zdravotnickych,
veterinarnich a jim podobnych zarizeni
(certifikovana MZP dne 15. 12. 2016 a Ize ji najit napF. na:

http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/pudal/leqgislativa odpady/metodika.pdf

Doporuceni Narodniho referenéniho centra pro hygienu pudy a odpadu

k nakladani s odpadem vzniklym pfi provadéni antigennich testu
Doporuceni Narodniho referenéniho centra pro hygienu pudy a odpadu k
nakladani s pouzitymi inkontinenénimi pomuiickami od pacientt s
onemocnénim covid-19, které byly podrobeny dekontaminaci v pfistrojich
typu Vakumet a Medivak

Stanovisko narodniho referenéniho centra pro hygienu pudy a odpadu k
prevenci nakazy COVID — 19 u pracovniku provozu kanalizaci a
Cistiren odpadnich vod

(EIU


http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/puda/legislativa_odpady/metodika.pdf
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Produkce odpadu 18 01 v letech 2005 az 2020
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Narust produkce nebezpeénych odpadu 18 01 i
infekénich odpadu - rozdil od vyspélych statu EU
Priciny nepriznivého trendu:
 nedostatecné tridéni (napf. neni dusledné tfidén odpad patologicko-
anatomicky, ktery je pravdépodobné odstranovan casteCné jako odpad

infekéni ve spalovnach nebezpeénych odpadu, ostré pfedméty, nepouzitelna
|éCiva apod.)

* ve vétSi mife pouzivani jednorazovych pomucek (plen, podlozek, OOPP
apod.) a ostrych predmétu na jednorazoveé pouziti

 nové lé€ebné a diagnostické postupy a technologie
 Minimalni pocet dekontaminaénich metod

* Krajskymi urfady udélovani souhlasu od upusténi tridéni odpadu nékterym
nemochnicim — organy ochrany vefrejného zdravi nejsou informovany, chvbi

spoluprace (
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Nakladani s odpadem vznikajicim pri péci o pacienty s
COVID-19 ve zdravotnickych a jim podobnym
zarizenich
Zakladni cil - bezpelnost procesu od vzniku odpadu az po jeho

konecné odstranéni nebo vyuziti

Z téchto duvodu jsou stanoveny pravnimi a metodickymi predpisy
bezpecné postupy nakladani s touto komoditou odpadu s ohledem na
zdravi personalu nemocnic, pacientl, pracovniku odpadarskych firem i
ochranu verejného zdravi.

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo dne 23. 12. 2020 mimoradné
opatfeni ¢. j. MZDR 6240/2020-1/MIN/KAN, které upravovalo do
ukonCeni nouzového stavu lhaty mozného shromazZdovani ve
spalovnach, a to na dobu 72 hodin nebo 60 dnd, pokud bude
odpad umistén v mrazicim nebo chlazenem prostoru.
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Nakladani s odpadem vznikajicim pri péci o pacienty s
COVID-19 ve zdravotnickych a jim podobnym
zarizenich

CAOH pozadovala shromazdovani odpadt po dobu 30 dnu i ve spalovnach.
Tento pozadavek vSak neodpovidal zakladnim hygienickym poZadavkim na
bezpecné nakladani s nebezpenymi odpady. Neni mozné po 30 dnu
skladovat infekéni odpad bez chlazeni ve velkoobjemovych kontejnerech
na volném prostranstvi. Navrzeny postup by vedl ke vzniku vysoce
infekéniho odpadu. Pfi béznych klimatickych podminkach dochazi k
pomnozeni infekCniho agens, rozkladu biologického odpadu a tim nasledné
k ohrozeni zdravi pracovniku a k moznému ovlivnéni i vefejného zdravi v
okoli skladovaciho prostoru s infekCnim agens, napf. prenosem ovzdusSim
pfi manipulaci s odpadem.

IV roce 2020 nedoslo k prudkému navyseni NO odpadu
klasifikovaného pod 18 01 (viz grafy vySe). V roce 2019 bylo vykazano v
teto kategorii NO cca 35 763 t odpadu a v roce 2020 cca 37 257 t odpadu.
Rozdil je cca 1 500t odpadu.
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Zaver

Mnoho potfebnych udaji a znalosti o viru a onemocnéni zatim
zustava nejasnych (napf. zda Iimunita po onemocnéni je
dlouhodoba, zda protilatky maji ochranny ucinek a jak dlouho apod.)

V pripadé onemocnéni je nutné:

disledné dodrzovat nafizenou izolaci (domaci nebo ve
zdravotnickém zafizeni), aby nedochazelo k dalSimu Sireni
onemocneéni

spolupracovat s oSetrujicim lékarem

spolupracovat s organy ochrany verejného zdravi pfi
dohledavani osob, které priSly s nemocnym do kontaktu, aby se
zamezilo dalSimu sifeni onemocnéni.
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DEKUJI ZA POZORNOST

Covid ARO nemocnice v Nachod¢ | Foto: Denik / Michal Fanta
Zdroj: https://jindrichohradecky.denik.cz/cesi-v-cislech/koronavirus-pacienti-bez-priznaku.html
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