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Systém monitorovani
zdravotniho stavu obyvatel CR
ve vztahu K Zivotnimu prostredi

e koordinované pravidelné aktivity ke sledovani primych
cest expozice Skodlivym latkam a faktorum ze Zivotniho
prostredi a souvisejicich zdravotnich ucinku.

Cilem je:

e vytvorit kvalitni informace pro rozhodovani statni
spravy a samospravy v oblasti politiky verejného zdravi
a takeé v ramci rizeni a kontroly zdravotnich rizik.

e hodnotit velikost expozice (privodu do organismu) a
odhadnout zdravotni dopady a rizika pro obyvatele CR.

e probiha od roku 1994 na zakladé usneseni viady
z 1. 1991 v fadé mést CR (krajskd a byvald okresni mésta
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Systém monitorovani zdravotniho stavu
obyvatel CR ve vztahu k Zivotnimu prostredi

http://www.szu.cz/publikace/monitoring-zdravi-a-zivotniho-prostredi

e je ukotven zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi v platném znéni,

e je jednou z priorit Ak¢niho planu zdravi a zivotniho
prostiredi Ceské republiky, ktery byl schvalen usnesenim
vlady ¢. 810/1998 Sb.

e vytvari casové rady indikatori, které dokumentuji
uspésnost Ci nedostatky v plnéni programt ochrany
verejného zdravi.

e poskytuje také informace o naplnovani Strategického
ramce udrzitelného rozvoje CR - jednim z cildi je sniZovat
zdravotni rizika souvisejici s negativnimi faktory
zivotniho prostredi a s bezpecnosti potravin.

. spolupracu]e s organy ochrany verejného zdravi, MZP
CHMU, samospravou. Ef % m g' upszorar " nSoioucos



8 subsystému monitoringu:

[ zdravotni diisledky a rizika zneéisténého ovzdusi
[I. zdravotni dusledky a rizika znecisténé pitné vody
[II. zdravotni dusledky a rusivé ucinky hluku

[V. zdravotni dusledky zatéze lidského organismu
chemickymi latkami z potravinovych retézcu, dietarni
expozice

V. zdravotni dusledky expozice lidského organismu toxickym
latkam ze zevniho prostredi, biologicky monitoring

VI. zdravotni stav a vybrané ukazatele demografické a
zdravotni statistiky

VII. zdravotni rizika pracovnich podminek a jejich dusledky

VIII. zdravotni rizika kontaminace pudy méstskych
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Vliv latek z ovzdusi na zdravi

v v/

hlediska vlivu na zdravi jsou:

= aerosol frakce PM10 a PM2,5
» polycyklické aromatické uhlovodiky.

Pro aerosol nebyla zjisténa dolni mez koncentrace,
pod kterou by nebylo mozno detekovat zadny vliv
na populaci.
Odhaduje se, Ze hranice ucinki se blizi prirodnimu
pozadi tj. asi 3 - 5 ug/ m3 pro PM2,5 a

10 pg/m3 pro PM10.
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Vliv latek z ovzdusi na zdravi
U¢inek latek z ovzdus$i na zdravi zavisi :

* na velikosti expozice, jak dlouho, jak casto, jak
vysokym koncentracim je clovék vystaven a jak
intenzivné dycha

* na celkovém zdravotnim stavu a odolnosti
organizmu.

* Riziko neni rovhomeérné distribuovano v populaci -
nejcitlivéjsi skupinou jsou déti, seniori a
lidé s chronickym onemocnénim dychaciho ustroji, srdce
a cév a diabetici.

* Vriziku mohou byt ale i lidé subjektivné zdravi,
S nerozpoznanym onemocnénim koronarnich cév nebo
strukturalnim srdecnim onemocnénimilidé s
problematickym zivotnim stylem (kuraci, lidé se
Spatnymi stravovacimi navyky ci lidé vystaveni silnému
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Ucinky aerosolu
Drazdeéni (na mechanickém a chemickém principu)

Snizeni samocistici funkce a obranyschopnosti
dychacich cest - modulace imunity

Alergenni puisobeni bioaerosolu

Zanétliva reakce - makrofagy pri fagocytoze uvolnuji
mediatory zanétu

Oxidativni stres (cytokiny podporuji tvorbu volnych
radikalii v leukocytech)

Rozvoj aterosklerozy, ischemické choroby srdecni a
infarktu

Ovlivnéni srazlivosti krve (zvysenim produkce
prokoagulacnich faktorii v plicich a jatrech) - prispévek
k akutnim trombotickym komplikacim

Zrychleni rozvoje chronické obstrukcni plicni choroby
Ucinky latek navazanych na aerosol - ovlivnéni vyvoje
plodu a karcinogenni piisobeni
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Riziko spojené s kratkodobou expozici
casticim frakce PM

= Vzestup celkové mortality o 0,5 % pri zvyseni denni

prumérné koncentrace castic PM,, 0 10 pg/m? nad 50 pg/m?

(Air quality guidelines, WHO 2006).

* S narustem denni koncentrace PM,, je dale spojeno

ZvysSeni:

Ahospitalizaci pro respiracni a kardiovaskularni

onemocnéni u osob starsich 65 let.

/_\exacerbaci astmatickych obtizi.

TTspotreby 1éku u déti s chronickym respiracnim

/_\onemocnénim 0 0,5 %.

|| poctu lidi trpicich kaslem o 3,6 %.

ﬁpoétu lidi s podrazdénim dolnich dychacich cest o 3,2%.
Rl Bl B oesioe (oot
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Riziko spojené s dlouhodobou expozici
casticim frakce PM,,

zvysSeni nemocnosti na onemocnéni dychaciho astroji.

zvySeni vyskytu symptomii chronického zanétu
prudusek a spotreby lékil pro rozsireni priudusek pri
dychacich obtizich.

zvySeni celkové amrtnosti o 6 % pri zvySeni prumeérné
rocni koncentrace PM, ; 0 10 ng/m>

zKkraceni ocekavané délky zivota hlavné z duvodu vyssi
umrtnosti na choroby srdce a cév a pravdépodobné i
rakovinu plic.

snizeni plicnich funkci u déti i dospélych.
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Jak omezit vliv znecist'ujicich latek

» SniZit expozici a zvysit odolnost organismu.

:> Na komunitni tirovni

= SniZzenim koncentrace latek v ovzdusi na zaklade
omezeni emisi zdroju.

* Oddélenim v prostoru - napr. zvétSenim vzdalenosti
mezi dopravné zatiZzenou komunikaci a obytnymi
budovami (to Ize uplatnit v izemnim planovanti).

:> Na individualni tirovni

" Zkracenim pobytu v prostredi s vysokymi
koncentracemi (ozdravné pobyty, dovolené..).

" ZvySenim odolnosti organismu viici vliviim znecisténi
ovzdusi zdravym Zivotnim stylem.
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ZKraceni pobytu v intenzivné zatiZené oblasti

" Prospésné zejména pro déti

* Pro odpovidajici efekt ozdravnéeho pobytu je treba dodrzZet

urcita pravidla:

= Pobyt planovat a hlavné realizovat v obdobich, ktera se jiz
opakovane vyznacuji vyssi koncentraci skodlivin a
inverznimi situacemi.

= Délka pobytu u mladsich déti 2 tydny, u starsSich 3 tydny.

= Vlokalité bez zvysené zatéze ovzdusi.

= Optimalné s rezimem pobytu, ktery zahrnuje 4-5 hodin
v prirodé pri pohybovych aktivitach.

* Planovani pobytu konzultovat s odborniky z oblasti
verejného zdravi.
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Zvyseni odolnosti organismu vuci vliviim
znecisténi ovzdusi

Zdravy zivotni styl (NE koureni, abuzus alkoholu...)
Zdrava strava bohata na antioxidanty, vitaminy
Dostatecna fyzicka aktivita

Vyvazeny pomér prace a odpocinku
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Podpora zdravi

Pracovisté podpory zdravi SZU v 6 oblastech CR nabizi a
realizuji:

* seminare, Dny zdravi a interaktivni programy

* poradenskou Cinnost v oblasti zdravého zivotniho stylu
se zameérenim na specifika daného kraje/Kkraju

* metodické vedeni materskych a zakladnich skol
(rozsirena vychova ke zdravi), které jsou prihlasené do
Sité skol podporujicich zdravi pri pripraveé a
prubézném hodnoceni vlastnich vzdélavacich
dokumentu.
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Deéekuji za pozornost.

Kontakt:

MUDr. J. Razova, Ph.D.

vrchni reditelka pro ochranu verejného zdravi a
rizeni hygienické sluzby

zdstupkyné hlavniho hygienika CR

Ministerstvo zdravotnictvi

Palackého nam. 4, 128 01 Praha 2

tel: 224 972 419

email: vh@mzcr.cz, jarmila.razova@mzcr.cz
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