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ZDRAVOTNI RIZIKA EXPOZICE
ASBESTU
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Azbest se v zivotnim prostiedi vyskytuje zcela pfirozené. Azbestova viakna
se vyskytuji v pudé, ve vzduchu i ve vodé. Nevyparuji se a ani nejsou
rozpustna ve vode, jsou tvrda, polétava a snadno vdechnutelna.

Do ovzdusi se pfirozenou cestou dostavaji vétrnou erozi pfirodnich zdroju a
z chatrajicich prirodnich nalezist azbestu. Vyssi koncentrace azbestu v
ovzdusi jsou tak bézné v blizkosti azbestovych dolu, ty se nachazi
predevsim v Rusku a v Kanadgé, ale vyskytuji se i jinde.

Mnozstvi azbestovych viaken ve vzduchu muze byt nadprimérné takeé v
okoli budov ¢aste¢né postavenych z azbestovych stavebnich materialu.
Obzvlast pokud jsou tyto budovy bourany nebo renovovany. Nebezpeci
uniku azbestovych Castic hrozi také v blizkosti skladek. To predevsim v
pripadech, kdy azbest neni fadné prikryt nebo jinak ulozen tak, aby byl
chranén pred erozi vétrem.

Koncentrace azbestu ve vzduchu v uzavrenych prostorach zavisi na
zpUusobu jeho pouziti. DuleZité je rozliSovat, zda byla latka pouzita k izolaci,
zda se nachazi ve stropech nebo podlahovych krytinach nebo byla pri
budovani interieru poufzta za jinymi ucely. Zalezi take na tom, jestli jsou
azbestoveé materialy Ci soucasti v dobrém stavu nebo jsou uz v horsim stavu
a napriklad se droli.



PRVNI HISTORICKE ZMINKY O AZBESTU

azbest neni vynalezem moderni doby

civilizace pouziva azbest jiz tisice let. Odhady hovori o poCatku
naseho letopocCtu Ci dobé pred tremi tisici lety. Jiz v téchto ranych
dobach si azbest nalezl své misto a byl hojné pouzivan.

Prvni zminky o pouzivani azbestu se objevuji v antice, kdy take
dostal své jméno. Slovo azbest ma puvod v feckém slové
,asbestos—, které znamena ,neuhasitelny Cci ,neznicitelny.
Rekové vyuzivali azbest na vyrobu iroké Skaly vyrobkd. Vyrabéli
z nej knoty do lamp, Sili z nej ohni odolné obleceni, ubrusy a tkali
kremacni roucha pro krale. Ubrusy s obsahem azbestu pry Cistili
tak, ze je hodili do ohné a odstranili z nich tak zbytky jidla a jiné
necistoty.

Prvni pouziti pri stavebnich pracich je dokumentovano v obdobi
prvniho stoleti naseho letopoctu, kdy byl azbest ve stavebnich
materialech pouzit diky své odolnosti proti ohni.



PRVNI HISTORICKE ZMINKY O AZBESTU

Nebyly vSak objeveny pouze jeho pozitivni a ,zazracne
vlastnosti. Jiz v prvnim stoleti naseho letopoctu si lide
zacall uvedomovat zdravotni rizika pri pouzivani azbestu.

Recky geograf Strabo si vSiml zdravotnich obtizi otroku,
kteri azbest tezili, zpracovavali a sili z nej obleceni.
Pozoroval Spatné zdravi otroku, predevSim nemoci plic,
zhorsené dychani apod. Upozornoval na to, ze otroci z
azlbg§tovych dolu jsou témer neprodejni, jelikoz umiraji
mladi.

Jiz v této dobe se objevil navrh na pouzivani ochrannée
pracovni pomucky — respiratoru z pruhledného méchyre
kuze, ktery by otroky ¢astecné ochranoval pred
vdechovanim prachu.



CO JE TO AZBEST A KDE SE VYSKYTUJE

Azbest (take nazyvany osinek) je souhrnneé
oznaceni pro skupinu Sesti mineralu patficich do
skupiny vilaknitych silikatu.

V prirode se vyskytuje ve dvou formach,
serpentiny a amfiboly. Tyto svetlé az tmavozelenée
mineraly slozené z mikroskopicky malych a
tenkych vlaken se prirozené vyskytuji v nasem
Zivotnim prostredi.

Skupina azbestovych nerostt nema zadnou
charakteristickou chut ani zapach. Jednotlive typy
azbestu maji svou typickou barvu a podle ni jsou
pojmenovany nejrozsirenejsi druhy.



ASBEST - SOUHRNNY NAZEV PRO PRIRODNI
VLAKNITY SILIKAT 6 TYPU

Amfiboly

actinolit CAS No 77536-66-4,

amosit (grunerit) CAS No 12172-73-5,
antofylit CAS No 77536-67-5,
krocidolit CAS No 12001-28-4
tremolit CAS No 77536-68-6

Serpentiny

chrysotil CAS No 12001-29-5

vynikajici fyzikalné — chemické vlastnost, lehky,
elasticky, dobfe opracovatelny, nehorlavy, odolny
vucCi kyselinam i zasadam, elektroizolacni




CHEMICKA STRUKTURA

1.3 Chemical Structure

Serpentine

Chrysotile Mgz51205 (OH) 4
Amphihole

Actinolite (Ca, Fe) aizssigozz (OH) 2
Amosite Fe Fes5iz047 (OH) 4
Anthophyllite MeMe sS1:02; (OH) 5
Crocidolite NagFejJrchygSigOgg (OH)

Tremolite Ca;Mg551;05; (OH)



VLASTNOSTI VLAKNA

Azbest. Azbestové viakno

RIZIKOVOST AZBESTU RESPIRABILNi VLAKNO
vysoce odolné
dlouhé prameér €3 um
tenké délka > 5 um
lamavé —pfricné i podélné pomér délka : tloust’ka > 3



INHALACNI RIZIKO EXPOZICE
ASBESTU

Azbestova vlakna jsou inhalovana do
J . spodnich partii dychacich cest , kde
snaha vlakno rozlozit a mohou plicni tkan poskozovat
vstrebat

aktivace makrofagu,
lyzozomalnich enzymu,
cytokinu apod.

Pleura

vznik a perzistence A
zanetlivé reakce radu let i .
po ukoncéeni expozice



ONEMOCNENI Z ASBESTU

Benigni onemocnéni — nezhoubna
asbestoza (plicni fibroza)
pleuralni hyalinoza (postizeni
pohrudnice a poplicnice)
Maligni zhoubné nadory
karcinom plic
mezoteliom

Pro vSsechna onemocneni plati:

» vznikaji po mnohaleté latenci od zaCatku
expozice

> riziko onemocnéni i progrese trva i po
ukonceni expozice

» Casto se onemocnéni diagnostikuje az u
osob v duchodu

W Exposure to asbestos is not an automatic death se

determine health effects and how severe they will be

ntence. Many factors

Faclors include: How many fibers entered the body * How long the exposure
* If the material was inhaled or consumed in food or drink
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AZBESTOZA — NEPRAVIDELNE OPACITY

prvni zminky dokumentovany
na prelomu 19. a 20. stoleti

premena vlastni plicni tkane
na nefunkcCni vazivo
pripominajici vostinu
zavaznost onemocneni je
zavisla na celkovem mnozstvi
vdechnutych azbestovych
vlaken — je zavisla na vysi a
délce expozice

soucasna latence je 20 — 30
let

zavazne formy dnes jiz nejsou
patrneé diky protipraSnym
opatrenim




AZBESTOZA - RTG NALEZ

i

Asbestosis

symetrické postizeni
nepravidelna zastinéni
jemna linearni az hrubé
skvrnité

zaCinajici v dolnich
plicnich polich postupné
kranialné

HODNOCENI rtg podle
ILO klasifikace

» velikost: s, t, u

e Cetnost: 1, 2, 3

Ireni



AZBESTOZA - KLINICKE PROJEVY

progredujici namahova posléze Azbestéza — mnohocetné
i klidova dusnost pleuralni plaky

kasel - zejména neproduktivni
restrikéni ventilaéni porucha

porucha transportu kysliku -
porucha difuzni kapacity plic

snizeni plicni poddajnosti
(compliance)

krepitus
hypoxemie, respiracni
insuficience, cor pulmonale

casta pritomnost chronické
bronchitidy




ASBESTOSIS EXAMPLE

Photos © RAVANESI@2000

Joe Darabant, 1949,
covered with
chrysotile asbestos
fibers. Worked for
30+ years at the
Johns-Manville Plant g
in New Jersey, cutting g
asbestos shingles
and making asbestos
block and pipe-
covering materials.

Joe, 1989.
Forced to retire
in 1974 at age 50
.. from poor health;
- he died from
asbestosis in
1990 at age 66

Asbestosis is a serious chronic, progressive disease that can eventually lead to
disability or death in people exposed to high amounts of asbestos over a long
period. Asbestos fibers cause the lung tissues to scar; when the scarring
spreads, it becomes harder and harder to breathe. Symptoms include shortness
of breath, a dry crackling sound in the lungs while inhaling, coughing, and chest
pain. This condition is permanent and there is no effective treatment.



PLEURALNI HYALINOZA - ETIOPATOGENEZA

lokalni reakce na pritomnost
azbestovych viaken v
pleuralni(pohrudniéni) dutiné
postihuji parietalni i visceralni
pleuru (pohrudnici i
poplicnici), pfipadné i
peritoneum (pobrisnici)

TRANSPORT
z alveolu lymfatickou cestou
primy prestup pres pleuru

Normal lung anatomy

pleura on chest wall I

pleural space

chest wall

PLEURAL PLAQUES

.



PLEURALNI HYALINOZA

s

nejobvyklejsi manifestace azbestoveé
expozice

vyskyt cca u 1/3 exponovanych
vznik a rozsah zavisi na mire expozice

vznik nejdrive 15 let od zacatku
expozice

narust po 30 — 40 letech od zac¢atku
expozice

Formy:

ohrani€ené plaky (casto kalcifikované)

difuzni pleuralni ztlusténi — ¢asto jako
nasledek opakovanych exudativnich
pleuritid (i asymptomatickych)
okrouhlé atelektazy

zdravotni obtize a pokles plicnich
funkci obvykle nezpusobuji, pokud
nejsou rozsahlé



VYSKYT AZBESTOZY A HYALINOZY V CR
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mJ51 azbestéza mJS2.0 hyalindéza pohrudnice s poruchou plicnich funkci

Azbestéza: jako NzP Ize hlasit od roku 1947 ... od r. 1964 hlaseno
244 pf¥ipadu

Hyalinéza: jako NzP Ize hlasit od roku 1996 ve spojeni s poruchou
plichich funkci ... od roku 1996 hlaseno 203 pfipadu



MALIGNI ONEMOCNENI Z AZBESTU

AZBEST je prokazany lidsky KARCINOGEN ( IARC 1)
Karcinom plic

odhad: 2-3% vsech Ca plic je zpusobeno azbestem
(nektere studie 4 — 12%)

Maligni mezoteliom
azbest jako pricinny faktor v cca 90% MM

riziko onemocnéeni MM u exponovanych vysokym
koncentracim bylo udavano u méne nez 10% osob

podil MM : Ca plic 1:2 (1:30)



IARC: THE INTERNATIONAL AGENCY
FOR RESEARCH ON CANCER

WHO — materska organizace IARCu

IARC zajistuje mezinarodni a interdisciplinarni
spolupraci na vyzkumu rakoviny

zkouma priciny vzniku rakoviny za ucelem
definovani a zavedeni preventivnich opatreni

sbira data o vyskytu rakoviny v celosvetovem
meritku, monitoruje i geograficke odlisnosti (vydava:
Cancer Incidence in Five Continents series a
GLOBOCAN)

koordinuje vyzkum a vzdelavani napfric kontinenty (i
rozvojoveé zeme) a organizacemi (ruzné mistni
organizace, edukacni materialy)

/about/index.php (cited 16. 8. 2009, official pages of IARC).




zpristupnuje vysledky vyzkumu co nejsirej
the IARC Monographs Programme

hodnoceni dukazu o karcinogenicité specifickych
latek (pomoci mezinarodnich expertnich skupin)

globalni biobanka nadoru

v soucasnosti vice nez 10 milionu podrobne
charakterizovanych vzorku od 1 milionu jedincu z
celeho sveta

umoznuje take studovat priciny, vyvoj vCasne
diagnostiky a v neposledni rade prevenci
nadorového bujeni

tridi chemicke latky, fyzikalni faktory,

pracovni procesy dle nebezpecnosti pro

cloveka — do 5 skupin

N,



SKUPINY KARCINOGENU DLE
KLASIFIKACE IARCU

Skupina 1
|atka je karcinogenni pro clovéka
107
Skupina 2A
latka je pravdépodobné karcinogenni pro ¢lovéka

59
zahrnuje napf. produkty petrolejového pramyslu

Skupina 2B
|latka je mozZna karcinogenni pro ¢lovéka
267
Skupina 3
neni mozné posoudit karcinogenicitu latky pro ¢lovéka
508
Skupina 4
|atka pravdépodobné neni toxicka pro ¢lovéka
1




IARC SKUPINA 1 PROKAZANY HUMANNI KARCINOGEN

Occupational Exposure

4-Aminobiphenyl
Arsenic and arsenic compounds

Asbestos

Benzene

Benzidine

Beryllium

Bis(chloromethyl) ether

Cadmium and cadmium compounds
Chromium compounds, hexavalent
Coal tar pitches

Coal tars

Ethylene oxide

lonizing radiation

Mineral oil, entreated and mildly treated

bladder

lung, skin, liver(?), angiosarcoma

pleura and peritoneum (mesothelioma),
lung, larynx(?), gastronitestinal tract,
kidney

leukemia, multiple myeloma, lung
bladder

lung

lung (mainly oat cell)

lung

lung

skin, scrotum, lung, bladder

skin, scrotum, lung, bladder(?)
leukemia

leukemia, skin, other

skin, scrotum, lung(?)



KARCINOGENNI POTENCIAL AZBESTU

Typ azbestu
amfiboly rizikoveéjsi nez chryzotil
krocidolit (500) > amosit (100) > chryzotil (1)
vyznamna souvislost pro vznik MM
pro karcinom plic je souvislost méne jasna
Mira expozice
vztah je vyznamny u karcinomu plic z azbestu
neni vyznamny faktor pro vznik MM
Délka expozice
vice podstatna pro karcinom plic nez pro MM
riziko karcinomu plic je zavislé na kumulativni expozici

Latence — doba od zac¢atku expozice do stanoveni dg

W u N L€




Ostatni
chemikalie
(arzen, chrom,
nikl, yperit)

Polycyklické
aromatizované
uhlovodiky

(koksarny, pokryvaci,
pracovnici v

\. gumarenském |
pramyslu)

I

RAKOVINA

Estery

chromoethylu
(chemicky pramysl) y

Yonan, ™

- '
i
A
4
o

Si02
(sklafstvi...)

Radon (expozice
v domacnostech,

<‘j:\»\.\\ LN \_/ f
\ \..\_\\/l '

Pravdépodobné

karcinogeny
(acrylonitril, beryllium,
kadmium, vinyl chlorid,
formaldehyd, anorganické
plynné smési obsahujici
kyselinu sirovou)

. téZba uranu)



KasSel,

hemoptyza,
dyspnoe, e g s
)L'jbl?/tek Plicni inflitrat,
hmotnosti hilarni/
mediastinalni
1 adenopatie,
. . solitarni utvar
Koureni na RTG
cigaret \ o o
(a expozice \r\\ : L
cigaretovému - RA KDVI NA o
koufi) PLlC
9,
/ ’//' \\'\\ .
: / / \ ~ Prognoéza — zavisi
Diagnoéza: cytologie
ze sputa,
bronchoskopie —

brushing a biopsie,
transtorakalni biopsie,

na biologickém a
torakotomie zfidka

histologickem

typu (skvamozni
nejlepsi, malobunécny
nejhorsi); i lokalizované
tumory maji zfidka
prognozu preziti delSi; 5
let pfeZiti — 10 — 13%)

http://www.rsc.org/images/b514317a-250_tcm18-48745.jpg (cited 20. 8. 2009)



KARCINOM PLIC Z AZBESTU

neni odlisitelny od
karcinomu plic z jinych
pricin

diagnostika, terapie |
prognoza jsou stejné
vzestup incidence po 15
letech

maximum vyskytu je cca
za 20-30 let od zacatku
expozice

mira expozice

typ azbestu - rizikoveéjsi
jsou amfiboly




FAKTORY PODILEJICI SE U RAKOVINY PLIC

Lung Cancer Risks

—
=
a
=

3
=
1
=
o

Smoking Asbestos +

No Exposure Asbestos
Smoking

(70 per 100,000 5% hi i

gher risk
_lung cancer deaths than general 10xr_h|'g(;her 50x to 90x
in general population) population - higher risk

KOURENI je hlavni kofaktor vzniku
neexponovany nekurak - RR 1
neexponovany kurak - RR 9
exponovany nekurak - RR 5
exponovany kurak - RR 50 - 90



Expozice azbestu
(80%), i kratkodoba (1 — 2
roky), klinicka manifestace

za 25 — 35 let

|_\\h- P ‘,—-"I

Pleuralni,
peritonealni

/" Mezotelin (resp. rozpustné mezotelinij"podobné N

peptidy - soluble mesothelin-related
peptides=SMRP), potenciani biomarker; mezotelin je
antigen normalné pfitomny na mezotelialnich
bunikach, u mezoteliomu je vSak zvySené
exprimovan (a také u pankreatickych a ovarialnich
tumor(); monitorovani hladiny SMRP se jevi jako
uziteCné pfi diagnostice i sledovani maligniho
mezoteliomu a zda se, ze by mohl byt vyuZiti v
imunoterapii (vakciny, monoklonalni protilatky) — to
vSak az po dalsim badani; MESOMARK, je
kvantitativni metoda ke stanoveni koncentrace

- SMRP A

i

(N

Riziko: uziti azbestu ve

vyrobé, konstrukcni

délnici, izolace, materialy
do filtr, pokryvadi, lodafi,

vyroba textilu, svareci,
klempifi, elektrikafi

-

.

50%

lokalnée
. invazivni
-

metastazuje,

L p S . I IEZ iIEl | i I l

hlavné je ale

4

e

75% pacientl umira

béhem 1 roku po

stanoveni diagnozy;

lepsSi prognézu ma
peritonealni

lokalizace, epiteloidni

N

subtyp a vek < 65 let

4

4




EPIDEMIOLOGIE MPM

Primarni nadory vznikajici z pleury (pohrudnice) jsou
nejcastejsim typem (az 80 %) tzv. malignich
mezoteliomu, jakozto nadoru vznikajicich z vystelky
telnich dutin, z mezodermu.

Obdobné jako je tomu u nadoru mediastina, jde o
morfologicky heterogenni nadory, Casto smiseneho
typu (35-40 %), zahrnujici epitelialni i
mezenchymalni slozku

Krome maligniho pleuralniho mezoteliomu (MPM) se
zhoubne nadory vznikle z mezenchymaini tkane
vyskytuji v peritoneu, perikardu, v tunica vaginalis
testis a v epitelu ovarii.



EPIDEMIOLOGIE MPM

MPM je etiologicky prokazatelné spojen s expozici azbestem
jako hlavnim rizikovym faktorem.

Nejde jen o profesionalni expozici u horniku nebo pracovniku
ve stavebnictvi, ale i o neprimé ovlivnéni jejich rodinnych
prislusniku i osob, které v minulosti prisly s azbestem
dlouhodobéji do styku

Narust incidence MPM byl celosvétové pozorovan predevsim
mezi 60. a 80. Iéty minulého stoleti, prave v souvislosti s
vyuzivanim azbestu v prumyslu.

Literatura udava latentni dobu mezi expozici azbestem a
vznikem MPM az 40 let, z tohoto duvodu mnoho autoru
ocekava dalsi narust incidence v exponovanych populacich,
a to az do roku 2020.



EPIDEMIOLOGIE MPM

Incidence i prevalence MPM v CR je nizka a
potvrzuje tak vzacny vyskyt tohoto onemocneni.

casovy vyvoj incidence je v Ceskych datech znacne
variabilni, z dlouhodobeho hlediska se
epidemiologicka zatez jevi jako stabilizovana na
Incidenci 55—60 onemocnéeni na 1 milion obyvatel
Ceské Udaje o incidenci odpovidaji mezinarodnim
datum, ktera reportuji incidenci 1-25/1 000 000 u
Zzen a 10-70/1 000 000 u muzu. Rovnéz v souladu s
mezinarodnimi daty jsou v CR vice ohrozeni muzi
(pomér muzi : zeny = 1,5 : 1).



EPIDEMIOLOGIE MPM

Maligni pleuralni mezoteliom je onemocneni s velmi
Spatnou progndézou, oznacované za jeden z nejhure
|éCitelnych typu zhoubnych nadoru vubec .

Ceska populaéni data tento fakt potvrzuji, mortalita je témér
totozna s incidenci a presne kopiruje jeji Casovy vyvoj .
Tento fakt ukazuje na velmi nizkou Sanci pacientu s MPM na
dlouhodobé preziti a rovnéz se promita do dlouhodobée
stabilni prevalence onemocnéni

Dle dat NOR Zilo v CR k datu 31. 12. 2008 celkem 200-210
pacientu s diagnézou MPM. Typicky vék ceského pacienta s
MPM je 69 let, incidencni vrchol nastava u obou pohlavi
mezi 65—75 rokem zivota; az 20 % pacientu je mladSi nez
55 let.



Trendy incidence zhoubnych nadoru v lokalizaci
C38 v Ceskeé republice

== Mediastinum (C38.1-3)

== Pleura - pohrudnice (C38.4)
—& Srdce (C38.0)

= Presahuijici léze (C38.8)

Pocet nové diagnostikovanych novotvart

Zdroj: Narodni onkologicky registr CR



Pocet na 100 000 osob

Vyvoj incidence a mortality zhoubného novotvaru

pleury (C38.4) v Ceské republice

0,6 [

== incidence
- Mortalita

Zdroj: Narodni onkologicky registr CR



Vyvoj prevalence zhoubneho novotvaru pleury
(C38.4) v Ceske republice

& Zeny

== muzi

0,7
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Zdroj: Narodni onkologicky registr CR



Podil ve vékovych kategoriich [%
y g [%]

Vek paciegtfj se zhoubnym novotvarem pleury (C38.4) v
Ceske republice (obdobi 1999-2008)
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Vékova struktura

Vékoveé specificka incidence
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VYSKYT KARCINOMU PLIC A
MALIGNIHO MESOTELIOMU V CR

Malignity z azbestu — situace v CR
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B C450 mezotelio m pohrudnice nebo pobfifnice MM) 0 C34.9Caplics bestdzou nebo hydindzou pleury |

pozn.: do roku 1969 nelze odligit CR a SR, od r. 1970 udaje jen za CR
MM byl do r. 1995 hlasen spoleéné s karcinomem plic
celkem od 1964 hlaseno 91 Ca plic, 1995-2010 celkem 89 MM



INCIDENCE MALIGNIHO MESOTELIOMU

Incidence MM u pracovnikl profesionalné exponovanych
azbestu (prepoctena na 1 mil. obyvatel /1 rok)

stat incidence MM / 1 mil. obyv. / 1 rok
(pfepodteno z dostupnych Gdaju)

Velka Britanie 31,9 — 47,9 (odhadované maximum)

Francie 10,6

Italie 16,8

Némecko 8,5-12,2

Svédsko 11,9

Norsko 10,9

Finsko 12,9

Holandsko 20,2

USA 10,7

Australie 38,2 (prevaha krocidolitu)

Japonsko 3,2 — 19,6 (odhadované maximum)

CR 0,5% - 54*

obecna populace 1-2

* prepocet podle priimérného poctu hlasenych prof. MM v letech 96-05
** piepocet podle priimérného poétu dg MM v CR podle statistiky UZIS



NEMOCI Z POVOLANI V EU

Deset nejcastéjsSich nemoci z povolani v EU
v roce 2005

Diagnéza | Abs. pocet | Procenta

SKT 18094 20,4

Epikondyliady 16187 18,2

Tendovaginitady 13040 14,7

Porucha sluchu z hlukn 11870 13,4

Dermatudy 6293 7,1

Hyalinéza pleury 5159 5,8

Mesoteliom 2492 2,8

Asbestéza 2003

AsSIma 172>

Rakovina plic 1453

Top 10 celkem 72548




UMRTI NA VYTYPOVA

Deaths (2002)
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Asbestos-related deaths are at
an epidemic scale in the United States
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Source: EWIE &ction Fund estimate for asbestos deaths (2002). Carnter for Disezse Cortrol and Prevantion, MCHS,
MNationz | Vital Statistics Reports, Deaths: Preliminary Data for 2002, Yolume S2, Mumber 13, February 200 4.



MEZOTELIOM

vysoce agresivni nador z bunék
pohrudnice

median preziti 4-18 mésicu
casto je diagnostikovan az
posmrti

kauzalni vztah k expozici azbestu
jednoznacné prokazany

cca 90% vsech MM je z azbestu
amfiboly vyrazneé vyssi
karcinogenni potencial

latence je rozhodujici rizikovy
faktor - 30-50 let

koureni riziko MM nezvysuje

stacCi relativné mala expozice
(nékolik tydnu)

bolest na hrudi / v zadech
dusnost, progreduje v
zavislosti na rozsahu nadoru a
jim zpusobenym vypotkem
drazdivy kasel

horecka, nocni poty
nechutenstvi, hubnuti
hemoptyza

anemie

chrapot

poruchy polykani

zveétsovani obvodu pasu pokud
nador prorusta do dutiny brisni

vyklenuti postizené casti
hrudniku



MESOTHELIOMA
EXAMPLE Photo © RAVANESI@2000
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Mesothelioma is a rare form of cancer  Tumors protruding p
] through the right T
of the pleura, the thin membrane rib cage. !
lining the lungs. About 200 cases are
diagnosed each year in the U.S.
Virtually all cases are linked with

asbestos exposure.

The cancer Is very invasive and

spreads quickly, eventually crushing
the lungs so that the patient cannot
breathe. It is painful and always fatal. ~ Richard Pankowski, 1986.

Diagnosed in 1985 with pleural
It can be caused by very low mesothelioma; died 5 months later at

exposure and is not directly related to age 36. In college, he worked for less
the amount inhaled. This cancer may  thana year at the Manville Plant in

: N.J. Father also worked at the plant
take 30-40 years to develop 30+ years and died from asbestosis.

Richard’s exposure may have begun
when he was a child.




PTLUSTENT PLEDRY o VYPOTES  MEZOTELIOM = CT SCAN -

EXTENZIVNI ZTLUSTENI PLEURY

MALIGN| MEZOTELIOM



MEZOTELIOM MUZ, 68 LET

expozice azbestu: 29 let
vysetreni v ramci dispenzarni péce
MESOMARK: 2,17 nM

dlouhodobé zadychani pri namaze, bez kasle, bez
expektorace, afebrilni

spirometrie v mezich normy
prosty snimek plic pravy zevni branicni uhel
zneostren

HRCT plic (prosinec 2009) - minimalni fluidotorax
vpravo dorzalne, jemneé fibrozni prouzky
subpleuralne, pleura neni zesilena




kontrolni HRCT (brezen
2010)

progrese
fluidotoraxu

nevyrazné zesileni
pleury bilateralné

vpravo diskrétni
plastovy pneumotorax

MEZOTELIOM Muz, 68 let




MEZOTELIOM MUZ, 68 LET

PET/CT
bez zrejmych znamek pritomnosti tumorozni
tkane
VATS biopsie

v jednom z bioptickych vzorku histologicky
potvrzen epiteloidni maligni mezoteliom

kompletni pleurektomie kostalni pleury



KAZUISTIKA: MUZ, 1920

pracoval v letech 1948 — 49 jako nastrojar v podniku na
zpracovani azbestu, provadél udrzbu stroju na drceni azbestu a
lisu na vyrobu azbestovych desek

na jare 2001 u zaCal pozorovat rychle progredujici duSnost a
bolest v pravéem podzebri

béhem 3 mésicu zhubl 8 kg

na RTG hrudniku vypotek vpravo, na CT vpravo dorsalné
tumordzni utvar vychazejici nejspise z nepravidelne ztlustéle
pleury, fluidotorax vpravo

vyrazna mediastinalni lymfadenopatie

suspektni viceCetna metastaticka loziska v obou plicnich kridlech

provedena evakuace a cytologicke vysetreni hemoragického
exudatu s nalezem aktivovanych mezotelii

transtorakalni punkce z tumoru a histologické vySetreni
uzavreno: pokroCily mezoteliom
doporuceny opakované paliativni evakuace, symptomaticka leCba




DIFUZNi MALIGNi MEZOTELIOM MALIGNi PLEURALNI
MEZOTELIOM
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UMRTI NA NEMOCI| Z POVOLANI V EU

Umrti na nemoc z povolani v EU25

v roce 2005 (celkem 2331 pripada)

Zdroj: Eurostat

Pocet pfipadu
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Mesoteliom ] 680

Rakovina plic I I I ' :| s06 i

CHOPN ' : ' ' 1 459

Silikoza : ] 220

Asbestéza [ 7] 147,

Chemické latky [] 36

Hyalinéza [33 !
Rakovina z prachu twdych difev [[J21 |
Bronchialni astima [] 14 |

Infekce [] 10

Ostami pfidiny [ 102 |




OSTATNI NADOROVA ONEMOCNEN!I Z
EXPOZICE ASBESTU

Udaje o nadorovitych onemocnéni ukazuji
Ze ingesce - pozreni asbestu muze
vyvolat nadorové bujeni

jicnu

hrtanu

dutiny ustni

zaludku

streva

ledvin
vajecniku

Zatim vSak nejsou zaznamenany prokazatelné dukazy,
které by tento vztah mezi ingesci asbestu a nadorovym
bujenim ve vyse uvedenych organech potvrzovaly




PROFESIONALNE EXPONOVANI
AZBESTU V CR

Riziko z drivejsich expozic
pracovnici z byvalych zpracovatelskych zavodu

Riziko expozice v minulosti, soucasnosti i budoucnosti
stavebni a konstrukéni délnici
udrzbari
elektrikari
délnici likvidujici odpad s obsahem azbestu

Poéet osob profesionalné exponovanych azbestu v CR
CR nema registr osob prof. exponovanych azbestu

odhad (CAREX 1997) vice nez 55 000, z toho vice nez 28 000 ve stavebnictvi
v registru REGEX je evidovano 101 osob (89 M, 12 2)

pocet aktualné exponovanych osob dle KaPr 2011: 405, z nich cca 280 ve
stavebnictvi + 38 elektrikait ?77



LIMITY ASBESTU V QVZDUSI

zadny limit neni bezpecny z hlediska rizika MM
zakaz pouzivani azbestu - plati i v CR — nejudinnéjsi
Zpusob prevence

pracovni prostfedi — CR limit 0,1 vlakna / cm?

pobytove mistnosti — CR limit 0,001 vlakna / cm? (\=
1000 vl / m3)

skoly — Medical Research Council (MRC) povazuje za
,dobry stav” ve skolach v Anglii koncentraci azb. viaken
0,0005 vl / cm3 (tj. 500 vl / m? — tj. na urovni 50% limitu
CR pro pobytove mistnosti — obdobny limit doporucuje
WHO i SRN)

Metodicky pokyn HH upfesnuje interpretaci vysledku
mereni



EXPOZICE AZBESTU VE SKOLACH V

A N G |_ | | (STUDIE PUBLIKOVANA RiJNU 2011)

Exponovani mohou byt pracovnici (ucitelé a dalsi) i déti, u muzu
byla pozorovana vyssi incidence MM u ucitelu ve srovnani s
jinymi prof. azbestu neexponovanymi profesemi (zdravotnici,
pravnici, policisté, farmari, lesnici, rybari, reznici, pekari, prac. pri
vyrobe potravin a prlpravejldla Fidici autobusu, admin. prac.), u
zen — vyssi riziko u admin. prac. ve skolstvi

Déti — duvody pro obavy zvySeného rizika MM
delSi délka doziti a tim i vyssi riziko vzniku onemocneéni i pri
dlouhé latenci

vySSi vnimavost ke karcinogenum v dusledku nevyzralosti
organizmu (u déti ve veku 2-16 let odhadem cca 3x vyssi)

vySSi depozice azbestu v plicich v dusledku odliSnych
anatomicko-fyziologickych charakteristik dychani u deti



PREVENCE EXPOZICE ASBESTU

Zakladni preventivni opatreni — eliminace azbestu, zakaz
pouzivani azbestu

Dodrzovani povinnosti zamestnavatele v ochrané zdravi -

bezpecCne postupy, dusledna protiprasna opatreni a ochrana
pracovniku

Skoleni pracovnik( !!

Dohled nad zdravim

registr osob pravideln& a ob&asné exponovanych azbestu (v CR nen)
preventivni prohlidky

vCasna diagnostika



MANAGEMENT RIZIKA

Intaktni a neporuseny material obsahujici azbest obecne
nepredstavuje zdravotni riziko

Registrace zdroju azbestu (v budovach) a praci s
azbestem

Informace o pfitomnosti azbestovych materialu
Pravidelna kontrola stavu
Udrzba a opravy porusenych zarizeni

Enkapsulace — penetrace azbestoveho materialu
specialnimi tesnicimi hmotami zabranujicimi uniku
azbestu

Zakrytovani
- Odstranéni odbornym postupem !!



OPATRENI A VYVQJ SITUACE V CR

protiprasna opatreni od poloviny 70tych let

pokles spotreby azbestu od poloviny 90tych let

postupny prechod na bezazbestovou vyrobu od 90tych let
omezeni dovozu, distribuce a zpracovani azbestu v CR od 2000

zakaz azbestu od 2005

Tendence prof. onemocnéni z azbestu v CR
u benignich onemocnéni — mirnejsi formy
u malignich onemocnéni — trendy obdobné jako v okolnich
statech (tj. narust poCtu pripadti MM)

dispenzarizace a sledovani osob
profesionalne exponovanych azbestu
je nutnosti



PREVENTIVNI PROHLIDKY U OSOB
EXPONOVANYCH AZBESTU

Vstupni — pfed nastupem do zaméstnani s rizikem
expozice
Periodicke — v pravidelnych intervalech

do 15 let od zaCatku expozice 1x za 2-3 roky

vice nez 15 let od zaCatku expozice 1x za 1-2 roky
Vystupni — pfi ukonéeni pracovniho pomeéru
Nasledné — 1x za 1-3 roky
Mimoradné — mimo pravidelné terminy (nap¥. po
dlouhodobé nemoci, ktera by mohla mit vliv na
zmenu zdravotni zpusobilosti)



NAPLN PREVENTIVNI PROHLIDKY

Anamnéza

vlastni lekarske vysetreni vcetne zhodnoceni
vlivu expozice ve vztahu k ostatnim nemocem

posouzeni schopnosti nosit OOPP

Rtg hrudniku — hodnotit podle mezinarodnimi rtg
standardu ILO pro hodnoceni prasnych zmén
zpusobenych azbestem

vysetreni _Qljc_:nich funkci — minimalné spirometrie,
celkove plicni kapacity a vysetrenim difuzni
kapacity plic



Pouzito materiald WHO, |IARC, US EPA, CDC, ATSDR,NIOSH, OSHA, HPA
UK ,odbornych publikaci z konzultacniho dne na SZU dne 15.3.2012, portalu
SVOD, ro¢enek UZIS a ostatnich dostupnych materialt LF a Klinik PL

Za poskytnuti epidemiologickych dat o malignim plicnim mezoteliomu dékuiji

doc. Ing. Ladislavovi Duskovi, Csc z Ustavu biostatistiky a analyz Masarykovy
univerzity v Brne
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